
वववववव, ववववववव व वववववव वववव “वववववव-
वववववव” ववववव

वशीकरण, सममोहन व आकषरण हते ु“वववववव-वववववव” साधना

इस यनत को चमेली की लकडी की कलम से, भोजपत पर कुकंुम या कसतुरी की सयाही से िनमाण करे।इस यनत 
की साधना पिूणरमा की राती से करे। राती मे सनानािद से पिवत होकर एकानत कमरे मे आम की लकडी क ेपटे पर 
सफेद वसत िबछावे, सवयं भी सफेद वसत धारण करे, सफेद आसन पर ही यनत िनमाण व पजून करने हेत ुबैठे। 
पटे पर यनत रखकर धपू-दीपािद से पजून करे। सफेद पुषप चढाये। िफर पाच माला “व वव 
वववववववववववववववव ववव।” िनतय पाच राित करे। पाचवे िदन राती मे एक माला देशी घी व सफेद 
चनदन क ेचरूे से हवन करे। हवन मे आम की लकडी व चमेली की लकडी का पयोग करे।

ववववव वववववव वववववव

ववववव वववववव वववववव

१॰ “बारा राखौ, बरनैी, मूँह म राखौ कािलका। चणडी म राखौ मोिहनी, भुजा म राखौ जोहनी। आगू म राखौ 
िसलेमान, पाछ ेम राखौ जमादार। जाघे म राखौ लोहा के झार, िपणडरी म राखौ सोखन वीर। उलटन काया, पुलटन 
वीर, हाक देत हनुमनता छुटे। राजा राम के पर ेदोहाई, हनुमान के पीडा चौकी। कीर करे बीट िबरा करे, मोिहनी-
जोिहनी सातो बिहनी। मोह देब ेजोह देब,े चलत म पिरहािरन मोहो। मोहो बन के हाथी, बतीस मिनदर क ेदरबार 
मोहो। हाक पर ेिभरहा मोिहनी के जाय, चते समहार के। सत गुर साहेब।”
िविध- उकत मनत सवयं िसद ह ैतथा एक सजजन क ेदारा अनुभतू बतलाया गया है। िफर भी शुभ समय मे १०८ 
बार जपने से िवशेष फलदायी होता है। नािरयल, नीबू, अगर-बती, िसनदरू और गुड का भोग लगाकर १०८ बार 
मनत जपे। 
मनत का पयोग कोटर-कचहरी, मुकदमा-िववाद, आपसी कलह, शतु-वशीकरण, नौकरी-इणटरवयू, उचच अधीकािरयो 
से समपकर करत ेसमय करे। उकत मनत को पढत ेहुए इस पकार जाए िक मनत की समािपत ठीक इिचछत वयिकत 
क ेसामने हो।

वव वववव-वववव वववववव वववववव
“ॐ ही कली शी वाराह-दनताय भैरवाय नमः।”
िविध- ‘शूकर-दनत’ को अपने सामने रखकर उकत मनत का होली, दीपावली, दशहरा आिद मे १०८ बार जप करे। 
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िफर इसका ताबीज बनाकर गले मे पहन ले। ताबीज धारण करने वाले पर जाद-ूटोना, भतू-पेत का पभाव नही 
होगा। लोगो का वशीकरण होगा। मुकदमे मे िवजय पािपत होगी। रोगी ठीक होने लगेगा। िचनताएँ दरू होगी और 
शतु परासत होगे। वयापार मे वृिद होगी।

वव वववववव ववववववव-वववव वववववव-
“हथलेी मे हनुमनत बसै, भैर बसे कपार।
नरिसंह की मोिहनी, मोहे सब संसार।
मोहन र ेमोहनता वीर, सब वीरन मे तेरा सीर।
सबकी नजर बाध द,े तले िसनदरू चढाऊँ तुझे।
तले िसनदरू कहा से आया ? कैलास-पवरत से आया।
कौन लाया, अञनी का हनुमनत, गौरी का गनेश लाया।
काला, गोरा, तोतला-तीनो बसे कपार।
िबनदा तेल िसनदरू का, दुशमन गया पाताल।
दुहाई किमया िसनदरू की, हमे देख शीतल हो जाए।
सतय नाम, आदेश गुर की। सत् गरु, सत् कबीर।
िविध- आसाम के ‘काम-रप कामाखया, केत मे ‘कामीया-िसनदरू’ पाया जाता है। इसे पापत कर लगातार सात 
रिववार तक उकत मनत का १०८ बार जप करे। इससे मनत िसद हो जाएगा। पयोग के समय ‘कािमया िसनदरू’ 
पर ७ बार उकत मनत पढकर अपने माथे पर टीका लगाए। ‘टीका’ लगाकर जहा जाएगँ,े सभी वशीभतू होगे।

वववववव ववव वववववव वव ववववव ववववव वववववव
१॰ “ॐ नमो भगवते शीसयूाय ही सहसत-िकरणाय ऐ  ंअतलु-बल-पराकमाय नव-गह-दश-िदक्-पाल-लकमी-देव-वाय, 
धमर-कमर-सिहतायै ‘अमकु’ नाथय नाथय, मोहय मोहय, आकषरय आकषरय, दासानुदासं कुर-कुर, वश कुर-कुर 
सवाहा।”
िविध- सुयरदेव का धयान करत ेहुए उकत मनत का १०८ बार जप पितिदन ९ िदन तक करने से ‘आकषरण’ का कायर 
सफल होता है।
२॰ “ऐ  ंिपनसथा कली काम-िपशािचनी िशघं ‘अमकु’ गाह गाह, कामने मम रपेण वशैः िवदारय िवदारय, दावय 
दावय, पेम-पाशे बनधय बनधय, ॐ शी फट्।”
िविध- उकत मनत को पहले पवर, शुभ समय मे २०००० जप कर िसद कर ले। पयोग क ेसमय ‘साधय’ के नाम 
का समरण करत ेहुए पितिदन १०८ बार मनत जपने से ‘वशीकरण’ हो जाता है।

ववववव वववववव वववववव
“ॐ पीर बजरङी, राम लकमण क ेसङी। जहा-जहा जाए, फतह क ेडङे बजाय। ‘अमकु’ को मोह के, मेरे पास न 
लाए, तो अञनी का पतू न कहाय। दुहाई राम-जानकी की।”
िविध- ११ िदनो तक ११ माला उकत मनत का जप कर इसे िसद कर ले। ‘राम-नवमी’ या ‘हनुमान-जयनती’ शुभ 
िदन है। पयोग के समय दधू या दधू िनिमरत पदाथर पर ११ बार मनत पढकर िखला या िपला देने से, वशीकरण 
होगा।

वववववव वववव वववववव-वववववव-वववववव
“ॐ अमुक-नामा ॐ नमो वायु-सनूव ेझिटित आकषरय-आकषरय सवाहा।”
िविध- केसर, कसतुरी, गोरोचन, रकत-चनदन, शेत-चनदन, अमबर, कपरूर और तलुसी की जड को िघस या पीसकर 
सयाही बनाए। उससे दादश-दल-कलम जैसा ‘यनत’ िलखकर उसक ेमधय मे, जहा पराग रहता ह,ै उकत मनत को 
िलखे। ‘अमुक’ क ेसथान पर ‘साधय’ का नाम िलखे। बारह दलो मे कमशः िनम मनत िलखे- १॰ हनुमत ेनमः, २॰ 
अञनी-सनूव ेनमः, ३॰ वायु-पुताय नमः, ४॰ महा-बलाय नमः, ५॰ शीरामेषाय नमः, ६॰ फालगुन-सखाय नमः, ७॰ 
िपङाकाय नमः, ८॰ अिमत-िवकमाय नमः, ९॰ उदिध-कमणाय नमः, १०॰ सीता-शोक-िवनाशकाय नमः, ११॰ 
लकमण-पाण-दाय नमः और १२॰ दश-मुख-दपर-हराय नमः।
यनत की पाण-पितषा करक ेषोडशोपचार पजून करत ेहएु उकत मनत का ११००० जप करे। बहचयर का पालन 
करत ेहएु लाल चनदन या तलुसी की माला से जप करे। आकषरण हते ुअित पभावकारी है।



वववववव वववव वववववव वववववव
“ॐ नमः काम-दवेाय। सहकल सहदश सहमसह िलए वनह ेधनुन जनममदशरन ं उतकिणठतं कुर कुर, दक दकु-धर 
कुसुम-वाणने हन हन सवाहा।”
िविध- कामदेव के उकत मनत को तीनो काल, एक-एक माला, एक मास तक जपे, तो िसद हो जायेगा। पयोग करत े
समय िजसे देखकर जप करेगे, वही वश मे होगा।

ववववव वववव वववववव

िसद मोहन मनत
क॰ “ॐ अ ंआं इं ई उं ऊं हूँ फट्।”
िविधः- तामबलू को उकत मनत से अिभमिनतत कर साधया को िखलाने से उसे िखलानेवाले के ऊपर मोह उतपन 
होता है।

ख॰ “ॐ नमो भगवती पाद-पङज परागभेयः।”
ग॰ “ॐ भी का भी मोहय मोहय।”
िविधः- िकसी पवर काल मे १२५ माला अथवा १२,५०० बार मनत का जप कर िसद कर लेना चािहए। बाद मे 
पयोग के समय िकसी भी एक मनत को तीन बार जप करने से आस-पास क ेवयिकत मोिहत होत ेहै

वववव वववववव वव वववववव

शी कामदेव का मनत
(मोहन करने का अमोघ शसत)
“ॐ नमो भगवते काम-देवाय शी सवर-जन-िपयाय सवर-जन-सममोहनाय जवल-जवल, पजवल-पजवल, हन-हन, वद-वद, 
तप-तप, सममोहय-सममोहय, सवर-जनं मे वशं कुर-कुर सवाहा।”
िवधीः- उकत मनत का २१,००० जप करने से मनत िसद होता है। तदशाश हवन-तपरण-माजरन-बहभोज करे। बाद 
मे िनतय कम-से-कम एक माला जप करे। इससे मनत मे चैतनयता होगी और शुभ पिरणाम िमलगेे।
पयोग हते ुफल, फूल, पान कोई भी खाने-पीने की चीज उकत मनत से अिभमिनतत कर साधय को द।े
उकत मनत दारा साधक का बैरी भी मोिहत होता है। यिद साधक शतु को लकय मे रखकर िनतय ७ िदनो तक 
३००० बार जप करे, तो उसका मोहन अवशय होता है।

वववव

३॰ दृिष दारा मोहन करने का मनत
“ॐ नमो भगवित, पुर-पुर वेशिन, सवर-जगत-भयकंिर ही है, ॐ रा रा रा कली वालौ सः चव काम-बाण, सवर-शी 
समसत नर-नारीणा मम वशयं आनय आनय सवाहा।”
िविधः- िकसी भी िसद योग मे उकत मनत का १०००० जप करे। बाद मे साधक अपने मुहँ पर हाथ फेरत ेहएु 
उकत मनत को १५ बार जपे। इससे साधक को सभी लोग मान-सममान से देखगेे।

४॰ तले अथवा इत से मोहन
क॰ “ॐ मोहना रानी-मोहना रानी चली सैर को, िसर पर धर तेल की दोहनी। जल मोहूँ थल मोहूँ, मोहूँ सब 
संसार। मोहना रानी पलगँ चढ बैठी, मोह रहा दरबार। मेरी भिकत, गुर की शिकत। दुहाई गौरा-पावरती की, दुहाई 
बजरगं बली की।
ख॰ “ॐ नमो मोहना रानी पलँग चढ बैठी, मोह रहा दरबार। मेरी भिकत, गरु की शिकत। दुहाई लोना चमारी की, 



दुहाई गौरा-पावरती की। दुहाई बजरगं बली की।”
िविधः- ‘दीपावली’ की रात मे सनानािदक कर पहले से सवचछ कमरे मे ‘दीपक’ जलाए। सुगनधबाला तेल या इत 
तैयार रखे। लोबान की धनूी दे। दीपक के पास पुषप, िमठाई, इत इतयािद रखकर दोनो मे से िकसी भी एक मनत 
का २२ माला ‘जप’ करे। िफर लोबान की ७ आहुितया मनतोचार-सिहत दे। इस पकार मनत िसद होगा तथा तले 
या इत पभावशाली बन जाएगा। बाद मे जब आवशयकता हो, तब तले या इत को ७ बार उकत मनत से अभीमिनतत 
कर सवयं लगाए। ऐसा कर साधक जहा भी जाता ह,ै वहा लोग उससे मोिहत होत ेहै। साधक को सझू-बझू से 
वयवहार करना चािहए। मन चाहे कायर अवशय परूे होगे।

वववव वववव वववववव

शी भैरव मनत
“ॐ गरुजी काला भैरँ किपला केश, काना मदरा, भगवा भेस। मार-मार काली-पुत। बारह कोस की मार, भतूा 
हात कलेजी खूँहा गेिडया। जहा जाऊँ भैरँ साथ। बारह कोस की िरिद लयावो। चौबीस कोस की िसिद लयावो। 
सतूी होय, तो जगाय लयावो। बैठा होय, तो उठाय लयावो। अननत केसर की भारी लयावो। गौरा-पावरती की िविछया 
लयावो। गेलया की रसतान मोह, कुव ेकी पिणहारी मोह, बैठा बािणया मोह, घर बैठी बिणयानी मोह, राजा की रजवाड 
मोह, मिहला बैठी रानी मोह। डािकनी को, शािकनी को, भतूनी को, पलीतनी को, ओपरी को, पराई को, लाग कूँ, 
लपट कूँ, धमू कूँ, धका कू,ँ पलीया कूँ, चौड कू,ँ चौगट कू,ँ काचा कूँ, कलवा कू,ँ भतू कू,ँ पलीत कूँ, िजन कू,ँ राकस 
कूँ, बिरयो से बरी कर दे। नजरा जड द ेताला, इता भैरव नही करे, तो िपता महादेव की जटा तोड तागडी कर,े 
माता पावरती का चीर फाड लगँोट करे। चल डािकनी, शािकनी, चौडूँ मैला बाकरा, देसयूँ मद की धार, भरी सभा मे 
दूँ आने मे कहा लगाई बार ? खपपर मे खाय, मसान मे लौटे, ऐसे काला भैरँ की कूण पजूा मेटे। राजा मेटे राज से 
जाय, पजा मेटे दधू-पतू से जाय, जोगी मेट ेधयान से जाय। शबद साचा, बह वाचा, चलो मनत ईशरो वाचा।”
िविधः- उकत मनत का अनुषान रिववार से पारमभ करे। एक पतथर का तीन कोनेवाला टुकडा िलकर उसे अपने 
सामने सथािपत करे। उसक ेऊपर तले और िसनदरू का लेप करे। पान और नािरयल भेट मे चढावे। वहा िनतय 
सरसो क ेतले का दीपक जलावे। अचछा होगा िक दीपक अखणड हो। मनत को िनतय २१ बार ४१ िदन तक 
जपे। जप क ेबाद िनतय छार, छरीला, कपरू, केशर और लौग की आहुित द।े भोग मे बाकला, बाटी बाकला रखे 
(िवकलप मे उडद के पकोड,े बेसन क ेलडडू और गुड-िमले दधू की बिल दे। मनत मे विणरत सब कायों मे यह मनत 
काम करता है।

वववव वववववव वववववव

भैरव वशीकरण मनत
१॰ “ॐनमो रदाय, किपलाय, भैरवाय, ितलोक-नाथाय, ॐ ही फट ्सवाहा।”
िविधः- सवर-पथम िकसी रिववार को गुगगुल, धपू, दीपक सिहत उपयुरकत मनत का पनदह हजार जप कर उसे िसद 
करे। िफर आवशयकतानुसार इस मनत का १०८ बार जप कर एक लौग को अिभमिनतत लौग को, िजसे वशीभतू 
करना हो, उसे िखलाए।

२॰ “ॐ नमो काला गोरा भैरं वीर, पर-नारी सूँ देही सीर। गडु पिरदीयी गोरख जाणी, गुदी पकड द ेभैर आणी, 
गडु, रकत का धिर गास, कद ेन छोडे मेरा पाश। जीवत सवै दवेरो, मआू सेव ैमसाण। पकड पलना लयावे। काला 
भैर न लावै, तो अकर दवेी कािलका की आण। फुरो मनत, ईशरी वाचा।”
िविधः- २१,००० जप। आवशयकता पडने पर २१ बार गुड को अिभमिनतत कर साधय को िखलाए।

३॰ “ॐ भा भा भूँ भैरवाय सवाहा। ॐ भ ंभं भ ंअमुक-मोहनाय सवाहा।”
िविधः- उकत मनत को सात बार पढकर पीपल के पते को अिभमिनतत करे। िफर मनत को उस पते पर िलखकर, 



िजसका वशीकरण करना हो, उसक ेघर मे फेक देवे। या घर के िपछवाड ेगाड द।े यही िकया ‘िछतवन’ या 
‘फुरहठ’ के पते दारा भी हो सकती है।

ववव वववववव वव वववव

यह पोसट पवूर मे भी पकािशत हो चुकी है। पाठको क ेअनुरोध पर पिरविधरत सामगी क ेसाथ इसे पुनः पकािशत 
िकया जा रहा है।

ववव वववववव वव वववव
१॰ बचचे ने दधू पीना या खाना छोड िदया हो, तो रोटी या दधू को बचचे पर से ‘वव’ बार उतार के कुते या गाय 
को िखला द।े
२॰ नमक, राई के दाने, पीली सरसो, िमचर, पुरानी झाडू का एक टुकडा लेकर ‘नजर’ लगे वयिकत पर से ‘आठ’ बार 
उतार कर अिगन मे जला द।े ‘ववव’ लगी होगी, तो िमचों की धास नहीँ आयेगी।
३॰ िजस वयिकत पर शंका हो, उसे बुलाकर ‘ववव’ लगे वयिकत पर उससे हाथ िफरवाने से लाभ होता है।
४॰ पिशमी देशो मे नजर लगने की आशंका क ेचलत े‘वव ववव’ कहकर लकडी क ेफनीचर को छू लतेा है। 
ऐसी मानयता ह ैिक उसे नजर नही लगेगी।
५॰ िगरजाघर से पिवत-जल लाकर िपलाने का भी चलन है।
६॰ इसलाम धमर के अनुसार ‘नजर’ वाले पर से ‘ववववव’ या ‘ववववव वव ववववव’ उतार के ‘बीच चौराहे’ 
पर रख दे। दरगाह या कब से फूल और अगर-बती की राख लाकर ‘नजर’ वाले क ेिसरहाने रख दे या िखला 
दे।
७॰ एक लोट ेमे पानी लेकर उसमे नमक, खडी लाल िमचर डालकर आठ बार उतारे। िफर थाली मे दो आकृितया- 
एक काजल से, दसूरी कुमकुम से बनाए। लोट ेका पानी थाली मे डाल दे। एक लमबी काली या लाल रङ की 
िबनदी लेकर उसे तेल मे िभगोकर ‘नजर’ वाले पर उतार कर उसका एक कोना िचमटे या सँडसी से पकड कर 
नीचे से जला दे। उसे थाली के बीचो-बीच ऊपर रखे। गरम-गरम काला तले पानी वाली थाली मे िगरेगा। यिद 
नजर लगी होगी तो, छन-छन आवाज आएगी, अनयथा नही।
८॰ एक नीबू लेकर आठ बार उतार कर काट कर फेक द।े
९॰ चाकू से जमीन पे एक आकृित बनाए। िफर चाकू से ‘नजर’ वाले वयिकत पर से एक-एक कर आठ बार 
उतारता जाए और आठो बार जमीन पर बनी आकृित को काटता जाए।
१०॰ गो-मतू पानी मे िमलाकर थोडा-थोडा िपलाए और उसक ेआस-पास पानी मे िमलाकर िछडक दे। यिद सनान 
करना हो तो थोडा सनान के पानी मे भी डाल दे।
११॰ थोडी सी राई, नमक, आटा या चोकर और ३, ५ या ७ लाल सखूी िमचर लेकर, िजसे ‘नजर’ लगी हो, उसक े
िसर पर सात बार घुमाकर आग मे डाल दे। ‘नजर’-दोष होने पर िमचर जलने की गनध नही आती।
१२॰ पुराने कपडे की सात िचिनदया लेकर, िसर पर सात बार घुमाकर आग मे जलाने से ‘नजर’ उतर जाती है।
१३॰ झाडू को चलूे / गैस की आग मे जला कर, चलू े/ गैस की तरफ पीठ कर के, बचचे की माता इस जलती 
झाडू को 7 बार इस तरह सपशर कराए िक आग की तपन बचचे को न लगे। ततपशात् झाडू को अपनी टागो क ेबीच 
से िनकाल कर बगैर देखे ही, चलूे की तरफ फेक दे। कुछ समय तक झाडू को वही पडी रहने द।े बचचे को लगी 
नजर दरू हो जायेगी।
१४॰ नमक की डली, काला कोयला, डडंी वाली 7 लाल िमचर, राई क ेदाने तथा िफटकरी की डली को बचचे या 
बडे पर से 7 बार उबार कर, आग मे डालने से सबकी नजर दरू हो जाती है।
१५॰ िफटकरी की डली को, 7 बार बचचे/बडे/पशु पर से 7 बार उबार कर आग मे डालने से नजर तो दरू होती ही 
ह,ै नजर लगाने वाले की धुंधली-सी शकल भी िफटकरी की डली पर आ जाती है।
१६॰ तले की बती जला कर, बचचे/बडे/पशु पर से 7 बार उबार कर दोहाई बोलत ेहएु दीवार पर िचपका दे। यिद 
नजर लगी होगी तो तेल की बती भभक-भभक कर जलगेी। नजर न लगी होने पर शात हो कर जलेगी।
१७॰ “ववव वववव वववव। वववव वव वव ववव ववव, वववव वव-ववव व वववव। वववव वव वव 
वववव-वववव। ववव ववव वववव वव वव ? वववव वव ववव वववव ववव वववव ? ववव वववव 
वववव ? वववव ववव ? ववववव वववव ? ववव वववव ववव ? वववव वव वववव, वववव वव ववव 
? वव वव वव वव वव, वववव वववव वववव ववव। वववव ववव ववव, वववव ववव वववववव वव। 
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ववववव-वववववव, ववववव-ववववव, वववववववव, वव-वववव, वववववववव, ववववववव, वववव 
वव वववव। वववव ववव, वववव वव ववव वववव। वववव ववव ववव वव ववववव ववव। वववव 
ववववव, वववव वव ववववव। वववव वववववव, वववववव वववव।”
िविध- मनत पढते हएु मोर-पखं से वयिकत को िसर से पैर तक झाड दे।
१८॰ “वव वववव वववववव ववव। ववव वववववव वववव वववव। ववव वववववव, वववववव 
वववववव, ववववव वववववव। ववव वववववव वव ववव ववववववववव ववववववव।”

िविध- पहले मनत को सयूर-गहण या चनद-गहण मे िसद करे। िफर पयोग हेत ुउकत मनत के यनत को पीपल के पते 
पर िकसी कलम से िलखे। “ववववववव” क ेसथान पर नजर लगे हएु वयिकत का नाम िलखे। यनत को हाथ मे 
लेकर उकत मनत ११ बार जपे। अगर-बती का धुवा करे। यनत को काले डोरे से बाधकर रोगी को द।े रोगी 
मंगलवार या शुकवार को पवूािभमुख होकर ताबीज को गले मे धारण करे।
१९॰ “व ववव वववव। वव वववव वववव, ववव ववव, ववववव ववव, वववव ववव, वववववव ववव- 
वव ववव। व ववव, वव वववव वव, ववववववव वव, ववव ववववव ववव। वववव वववव, वववव 
ववव, ववव वववववव, वववववव वववव।”
िविध- उकत मनत से सात बार ‘राख’ को अिभमिनतत कर उससे रोगी क ेकपाल पर िटका लगा दे। नजर उतर 
जायेगी।
२०॰ “व ववव ववववव वववव वववववववववववव, ववववव ववववववववव-वववववववव 
वववववव। वववव-ववववव, ववववव-ववववव, ववववव-ववववव-वववव ववववव, वववव-वववव-
ववववव, वववववव वववववव, ववववव ववववव वववववव।”
िविध- उकत जैन मनत को सात बार पढकर वयिकत को जल िपला दे।
२१॰ “वववव-वववव वववव ववव? ववव ववव वववव। वववव वववव वव वववव ? वववव ववव वव 
वववव वववव। वववव ववव वव वववव ववव वव वव वववव ? ववववव वववव ववववव। ववववव 
वववव ववव वव वव वववव ? ववववव वववव, वववववव वववव, वववव वववव, ववववव वववव, 
ववव-ववव वव ववव वववववव, वव वववव ववव ववववव।”
िविध- ‘दीपावली’ या ‘गहण’-काल मे एक दीपक के सममुख उकत मनत का २१ बार जप करे। िफर आवशयकता 
पडने पर भभतू से झाडे, तो नजर-टोना दरू होता है।
२२॰ डाइन या नजर झाडने का मनत
“वववव वववव, ववववव ववव। ववववव वववव वववव ववव ? ववववव ववव ? ववव वव ववव 
वववववव ववव, वववव ववव। वव ववव ववव वव वव वववव ? ववव वव ववव ववव ववव वव 
वववव। वववव वववव, वववव वववव वव वववव वववव वव वववव। वववव वव ववव वववव 
वववव। वववव व वववव, वव वववव वववव वव वववव। ववववव ववववव-वववववव, वववव-
ववववववव, वववव-वववववव, ववववव-वववववववव वव।”
िविध- िकसी को नजर लग गई हो या िकसी डाइन ने कुछ कर िदया हो, उस समय वह िकसी को पहचानता नही 
है। उस समय उसकी हालत पागल-जैसी हो जाती है। ऐसे समय उकत मनत को नौ बार हाथ मे ‘जल’ लेकर 
पढे। िफर उस जल से िछंटा मारे तथा रोगी को िपलाए। रोगी ठीक हो जाएगा। यह सवयं-िसद मनत ह,ै केवल मा 
पर िवशास की आवशयकता है।
 
२३॰ नजर झारने के मनत
वव “वववववव ववव, ववववववववव ववव-ववववव ववव वववव। वववव-ववव, वववव-वववव 
वववव वववव वववव। ववववव वववववव वववव ववववव वव, ववववव वववव वववववव वव।”
वव “ववव-वववव ववव-वववव वववव-वववव, वववव-ववव। ववववव ववव वववव, ववववव ववव 
वववव वव, ववववव ववव वववव वव, ववववव ववव ववववव वव वववव वववव”
िविध- उकत मनत से ११ बार झारे, तो बालको को लगी नजर या टोना का दोष दरू होता है।
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२४॰ नजर-टोना झारने का मनत
“वववव ववववव, ववववव ववववव, ववववव ववव वववव। ववव ववव वव वववववव ववववव, 
वववव वव वव वववव। ववववव वववववव ववव वववव, वववव वववववव ववव ववववव। वववव 
ववववव ववववव ववववव वववव वववववव वव, ववववव ववववव वव। ववववव ववववव वववव-
ववववववव वव, व ववववव ववव वववववव।”
िविध- नमक अिभमिनतत कर िखला द।े पशुओं के िलए िवशेष फल-दायक है।

 
२५॰ नजर उतारने का मनत
“वव ववव वववव वववव ववव वववव-ववव वववव वव वववव, वववव ववव ववववव वववव, वववव 
वववव, ववव वव वववव, ववव-ववव वव वववव वववव। वववव-वववव वव वववववव? वववववव 
ववव वववववववववव, वववव-वववव ववव वव वववववव, ववव-ववव ववव वव वववववव, वव 
ववववव वववववव वववव ववव वव वववववव, ववव-ववव ववववव वव वववववव। व वववववव, 
वव वववव वववव वव ववव वव वव ववववव। वववव ववववव, वववव वव ववववव, वववव 
वववववव वववववव वववव।”
िविधः- छोटे बचचो और सुनदर िसतयो को नजर लग जाती है। उकत मनत पढकर मोर-पखं से झाड दे, तो नजर 
दोष दरू हो जाता है।
 
२६॰ नजर-टोना झारने का मनत
“वववव वववव, वववव वववव, वववव वववव, वववव वववव, वववववव वववव वववव, वव ववव 
वववव, वववव ववव वववव वववव। वववव ववव वववव वव वववव। ववववव वव ववव ववववव, 
ववव ववववव, वववव वववववव। ववव ववव ववव-ववव वववव ववव वववव वववव ववव। ववववव 
वववव ववववववव व, ववववव वववववव व, ववववव वववववव ववव ववव वववव-ववव-
ववववववव-ववववववववव वव”
िविधः- िकसी को नजर, टोना आिद संकट होने पर उकत मनत को पढकर कुश से झारे।

नोट :- नजर उतारत ेसमय, सभी पयोगो मे ऐसा बोलना आवशयक ह ैिक “इसको बचचे की, बढूे की, सती की, परुष 
की, पशु-पकी की, िहनदू या मसुलमान की, घर वाले की या बाहर वाले की, िजसकी नजर लगी हो, वह इस बती, 
नमक, राई, कोयले आिद सामान मे आ जाए तथा नजर का सताया बचचा-बढूा ठीक हो जाए। सामगी आग या बती 
जला दूंगी या जला दूंगा।´´

ववव वव वववव ववववव वव वववववव

ववव वव वववव ववववव वव वववववव
“उतर काल, काल। सनु जोगी का बाप। इसमाइल जोगी की दो बेटी-एक माथे चहूा, एक कात ेफूला। दहूाई लोना 
चमारी की। एक शबद साचा, िपणड काचा, फुरो मनत-ईशरो वाचा”
िविधः- पवरकाल मे एक हजार बार जप कर िसदकर ले। िफर मनत को २१ बार पढत ेहुए लोह ेकी कील को 
धरती मे गाडे, तो ‘फूली’ कटने लगती है।

ववव वव वववववव

ववव वव वववववव
“ओम् गुरभयो नमः। देव-देव। परूा िदशा भेरनाथ-दल। कमा भरो, िवशाहरो वैर, िबन आजा। राजा बासुकी की 
आन, हाथ वेग चलाव।”



िविधः- िकसी पवरकाल मे एक हजार बार जप कर िसद कर ले। िफर २१ बार पानी को अिभमिनतत कर रोगी को 
िपलावे, तो दाद रोग जाता है।

वववववव वव ववववव

वववववव वव ववववव
“ओम नमो बैताल। पीिलया को िमटाव,े काटे झारे। रह ैन नके। रह ैकहूं तो डारं छेद-छेद काटे। आन गरु 
गोरख-नाथ। हन हन, हन हन, पच पच, फट ्सवाहा।”
िविधः- उकत मनत को ‘सयूर-गहण’ क ेसमय १०८ बार जप कर िसद करे। िफर शुक या शिनवार को कासे की 
कटोरी मे एक छटाक ितल का तले भरकर, उस कटोरी को रोगी क ेिसर पर रखे और कुएँ की ‘दबू’ से तले को 
मनत पढत ेहुए तब तक चलात ेरहे, जब तक तले पीला न पड जाए। ऐसा २ या ३ बार करने से पीिलया रोग सदा 
क ेिलए चला जाता है।

ववववव-वववव

“वववववव-ववववव वववव वव, वववववव वव ववव वववव। वववव ववववव ववववव, वववव वव 
वववववव वववव। ववववव वववववववव वववव वव, वववव-वववव वववव-वववववव। ववव-ववव-
ववववव ववव, वववव वववववव-वववववव-वववववव।। वववव वववव वव वव, वव-वववव वव 
वववव ववव। व ववव ववववववववव वव वव वव वव वव वव वव वव ववववव ववववव ववववव 
ववव वववववव।।”
िविधः- चनद-गहण या सयूर-गहण के समय िकसी बारहो मास बहने वाली नदी क ेिकनार,े कमर तक जल मे पवूर की 
ओर मुख करक ेखडा हो जाए। जब तक गहण लगा रह,े शी कामाका दवेी का धयान करत ेहुए उकत मनत का पाठ 
करता रहे। गहण मोक होने पर सात डुबिकया लगाकर सनान करे। आठवी डुबकी लगाकर नदी के जल के भीतर 
की िमटी बाहर िनकाले। उस िमटी को अपने पास सुरिकत रखे। जब िकसी शतु को सममोिहत करना हो, तब 
सनानािद करक ेउकत मनत को १०८ बार पढकर उसी िमटी का चनदन ललाट पर लगाए और शतु क ेपास जाए। 
शतु इस पकार सममोिहत हो जायेगा िक शतुता छोडकर उसी िदन से उसका सचचा िमत बन जाएगा।

ववव वववव

सभा मोहन
“वववव ववववव वव वववव-वववव वववव। ववववव वव ववव ववव वववव वववव-वववव।। 
वववव वववव वव ववव, वववव वववववववव वव ववववव। ववव वव वव-वववव वव ववव, वववव 
वव वववववव। वववव वववव वव वववव, ववव वव वववव ववव। वववव वव-वव वव ववववव, 
वववव वववव वव वव। व ववव ववववववववव वव वव वव वव वव वव वव वव ववववव ववववव 
ववववव ववव वववववव।।”
िविधः- िजस िदन सभा को मोिहत करना हो, उस िदन उषा-काल मे िनतय कमों से िनवतृ होकर ‘गंगोट’ (गगंा की 
िमटी) का चनदन गगंाजल मे िघस ले और उसे १०८ बार उकत मनत से अिभमिनतत करे। िफर शी कामाका दवेी 
का धयान कर उस चनदन को ललाट (मसतक) मे लगा कर सभा मे जाए, तो सभा क ेसभी लोग जप-कता की 
बातो पर मुगध हो जाएँगे।



ववववव वववव वववव वववव वववववव

 “वववव ववव-वववव, ववववववव वव वववव। ववववव वववव, वववव वववववव वव ववववव। 
ववव वववव ववववव ववववव, वववव ववववव। ववववववव ववववववव, वववव वववववव 
ववववववव। वववव ववव वव, ववववव वववव, ववव ववव-ववव, वव वव ववववव। वव ववव-
ववववव। वव ववववव ववव-ववव। वव ववववव वववववव ववव। वव-वव ववववव, वव वववववव। 
वव-वव ववववव-ववववव वववववववव-वववववव, वव वववव-ववव ववववव-वववववववव। वव 
ववववववव वव वववव, वव ववव ववववववववव। वववव-वववव वववव-ववव, ववववव ववववववव। 
ववव ववव वव-वववव व व व।।”
 िविध- नवरातो मे पितपदा से नवमी तक घृत का दीपक पजविलत रखत ेहएु अगर-बती जलाकर पातः-सायं उकत 
मनत का ४०-४० जप करे। कम या जयादा न करे। जगदमबा के दशरन होत ेहै।

ववववव वव वववववववव वव ववव

शीघ धन पािपत के िलए
“ॐ नमः कर घोर-रिपिण सवाहा”
िविधः उकत मनत का जप पातः ११ माला देवी क ेिकसी िसद सथान या िनतय पजून सथान पर करे। राित मे १०८ 
िमटी क ेदाने लेकर िकसी कुएँ पर तथा िसद-सथान या िनतय-पजून-सथान की तरफ मुख करक ेदाया पैर कुएँ मे 
लटकाकर व बाएँ पैर को दाएँ पैर पर रखकर बैठे। पित-जप क ेसाथ एक-एक करके १०८ िमटी के दाने कुएँ मे 
डाले। गतारह िदन तक इसी पकार करे। यह पयोग शीघ आिथरक सहायता पापत करने के िलए है।

वववव वववव ववव

शी भैरव मनत
“ॐ नमो भैरनाथ, काली का पुत! हािजर होके, तुम मेरा कारज करो तुरत। कमर िबराज मसतङा लँगोट, घूँघर-
माल। हाथ िबराज डमर खपपर ितशूल। मसतक िबराज ितलक िसनदरू। शीश िबराज जटा-जूट, गल िबराज नोद 
जनेऊ। ॐ नमो भैरनाथ, काली का पुत ! हािजर होक ेतुम मेरा कारज करो तुरत। िनत उठ करो आदेश-
आदेश।”
िविधः पञचोपचार से पजून। रिववार से शुर करक े२१ िदन तक मृितका की मिणयो की माला से िनतय अटाइस 
(२८) जप करे। भोग मे गडु व तले का शीरा तथा उडद का दही-बडा चढाए और पजूा-जप क ेबाद उसे काले 
शान को िखलाए। यह पयोग िकसी अटक ेहुए कायर मे सफलता पािपत हेत ुहै।

bhoot badha niwark

these mantras are send by ‘muni’ santosh kumar

1-om nam: shivay rudray mata chandi mam raksha kuru kuru swaha
2-guru niranjan mai tera chela raat biraat firun akela
jahaan tak baaje meri taali,
bhoot pret danw ka dew ka chudail ka keen karaae gali ghaat ka
kuaan ka panghat ka inka sabka maarkoot ke bhaga ke na aawash to kaali ka



sachcha poot bhairaw na kahawas
………………………………………………
oopar ke dono mantr bhoot badha niwark hain
“Muni”  Santosh kumar “pyasa”

वववव-वववववव-वववववव-वववववव

वव वववववव ववववव-वववव वववववव
“ॐ गजरनता घोरनता, इतनी िछन कहा लगाई ? साझ क वेला, लौग-सुपारी-पान-फूल-इलायची-धपू-दीप-रोट॒लगँोट-
फल-फलाहार मो प ैमागै। अञनी-पुत ‌पताप-रका-कारण वेिग चलो। लोह ेकी गदा कील, चं चं गटका चक कील, 
बावन भैरो कील, मरी कील, मसान कील, पेत-बह-राकस कील, दानव कील, नाग कील, साढ बारह ताप कील, 
ितजारी कील, छल कील, िछद कील, डाकनी कील, साकनी कील, दुष कील, मुष कील, तन कील, काल-भैरो 
कील, मनत  कील, कामर देश क ेदोनो दरवाजा कील, बावन वीर कील, चौसठ जोिगनी कील, मारत ेक हाथ कील, 
देखत ेक नयन कील, बोलत ेक िजहा कील, सवगर कील, पाताल कील, पृथवी कील, तारा कील, कील बे कील, नही 
तो अञनी माई की दोहाई िफरती रहे। जो कर ैवज की घात, उलट ेवज उसी प ैपरै। छात फार के मर।ै ॐ खं-
खं-खं जं-जं-जं वं-वं-वं र-ंरं-र ंलं-लं-लं टं-टं-टं म-ंम-ंमं। महा रदाय नमः। अञनी-पुताय नमः। हनुमताय नमः। 
वायु-पुताय नमः। राम-दतूाय नमः।”

ववववव- अतयनत लाभ-दायक अनुभतू मनत है। १००० पाठ करने से िसद होता है। अिधक कष हो, तो 
हनुमानजी का फोटो टागकर, धयान लगाकर लाल फूल और गुगगलू की आहुित दे। लाल लँगोट, फल, िमठाई, ५ 
लौग, ५ इलायची, १ सुपारी चढा कर पाठ करे।

वव वववव वववव ववववववव वववववव
“ॐ गरुजी, सत नमः आदेश। गुरजी को आदेश। ॐकार ेिशव-रपी, मधयाहे हसं-रपी, सनधयाया साधु-रपी। हसं, 
परमहसं दो अकर। गरु तो गोरक, काया तो गायती। ॐ बह, सोऽहं शिकत, शूनय माता, अवगत िपता, िवहगंम 
जात, अभय पनथ, सकूम-वेद, असंखय शाखा, अननत पवर, िनरञन गोत, ितकुटी केत, जुगित जोग, जल-सवरप 
रद-वणर। सवर-दवे धयायते। आए शी शमभु-जित गरु गोरखनाथ। ॐ सोऽहं ततपुरषाय िवदह ेिशव गोरकाय धीमिह 
तनो गोरकः पचोदयात्। ॐ इतना गोरख-गायती-जाप समपणूर भया। गगंा गोदावरी तयमबक-केत कोलाञचल 
अनुपान िशला पर िसदासन बैठ। नव-नाथ, चौरासी िसद, अननत-कोिट-िसद-मधये शी शमभु-जित गरु 
गोरखनाथजी कथ पढ, जप क ेसनुाया। िसदो गुरवरो, आदेश-आदेश।।”

साधन-िविध एवं पयोगः-
पितिदन गोरखनाथ जी की पितमा का पचंोपचार से पजूनकर २१, २७, ५१ या १०८ जप करे। िनतय जप से 
भगवान् गोरखनाथ की कृपा िमलती ह,ै िजससे साधक और उसका पिरवार सदा सुखी रहता है। बाधाएँ सवतः दरू 
हो जाती है। सुख-समपित मे वृिद होती ह ैऔर अनत मे परम पद पापत होता है।

वव वववववव वववव वववववव
“ॐ ही शी चामुणडा िसंह-वािहनी। बीस-हसती भगवती, रत-मिणडत सोनन की माल। उतर-पथ मे आप बैठी, हाथ 
िसद वाचा ऋिद-िसिद। धन-धानय देिह देिह, कुर कुर सवाहा।”

िविधः- उकत मनत का सवा लाख जप कर िसद कर ले। िफर आवशयकतानुसार शदा से एक माला जप करने से 
सभी कायर िसद होत ेहै। लकमी पापत होती ह,ै नौकरी मे उनित और वयवसाय मे वृिद होती है।

वव ववववववव वववव वववववव
“िवषणु-िपया लकमी, िशव-िपया सती से पकट हुई। कामाका भगवती आिद-शिकत, युगल मिूतर अपार, दोनो की पीित 
अमर, जाने संसार। दुहाई कामाका की। आय बढा वयय घटा। दया कर माई। ॐ नमः िवषणु-िपयाय। ॐ नमः 
िशव-िपयाय। ॐ नमः कामाकाय। ही ही शी शी फट् सवाहा।”



िविधः- धपू-दीप-नवैेद से पजूा कर सवा लक जप करे। लकमी आगमन एवं चमतकार पतयक िदखाई दगेा। रक े
कायर होगे। लकमी की कृपा बनी रहेगी।

वववव वववववव

“ॐ गरुजी, सत नमः आदेश। गुरजी को आदेश। ॐकार ेिशव-रपी, मधयाहे हसं-रपी, सनधयाया साधु-रपी। हसं, 
परमहसं दो अकर। गरु तो गोरक, काया तो गायती। ॐ बह, सोऽहं शिकत, शूनय माता, अवगत िपता, िवहगंम 
जात, अभय पनथ, सकूम-वेद, असंखय शाखा, अननत पवर, िनरञन गोत, ितकुटी केत, जुगित जोग, जल-सवरप 
रद-वणर। सवर-दवे धयायते। आए शी शमभु-जित गरु गोरखनाथ। ॐ सोऽहं ततपुरषाय िवदह ेिशव गोरकाय धीमिह 
तनो गोरकः पचोदयात्। ॐ इतना गोरख-गायती-जाप समपणूर भया। गगंा गोदावरी तयमबक-केत कोलाञचल 
अनुपान िशला पर िसदासन बैठ। नव-नाथ, चौरासी िसद, अननत-कोिट-िसद-मधये शी शमभु-जित गरु 
गोरखनाथजी कथ पढ, जप क ेसनुाया। िसदो गुरवरो, आदेश-आदेश।।”

ववववव वववववव वववववव

ववववव वववववव वववववव

१॰ “बारा राखौ, बरनैी, मूँह म राखौ कािलका। चणडी म राखौ मोिहनी, भुजा म राखौ जोहनी। आगू म राखौ 
िसलेमान, पाछ ेम राखौ जमादार। जाघे म राखौ लोहा के झार, िपणडरी म राखौ सोखन वीर। उलटन काया, पुलटन 
वीर, हाक देत हनुमनता छुटे। राजा राम के पर ेदोहाई, हनुमान के पीडा चौकी। कीर करे बीट िबरा करे, मोिहनी-
जोिहनी सातो बिहनी। मोह देब ेजोह देब,े चलत म पिरहािरन मोहो। मोहो बन के हाथी, बतीस मिनदर क ेदरबार 
मोहो। हाक पर ेिभरहा मोिहनी के जाय, चते समहार के। सत गुर साहेब।”
िविध- उकत मनत सवयं िसद ह ैतथा एक सजजन क ेदारा अनुभतू बतलाया गया है। िफर भी शुभ समय मे १०८ 
बार जपने से िवशेष फलदायी होता है। नािरयल, नीबू, अगर-बती, िसनदरू और गुड का भोग लगाकर १०८ बार 
मनत जपे। 
मनत का पयोग कोटर-कचहरी, मुकदमा-िववाद, आपसी कलह, शतु-वशीकरण, नौकरी-इणटरवयू, उचच अधीकािरयो 
से समपकर करत ेसमय करे। उकत मनत को पढत ेहुए इस पकार जाए िक मनत की समािपत ठीक इिचछत वयिकत 
क ेसामने हो।

वव वववव-वववव वववववव वववववव
“ॐ ही कली शी वाराह-दनताय भैरवाय नमः।”
िविध- ‘शूकर-दनत’ को अपने सामने रखकर उकत मनत का होली, दीपावली, दशहरा आिद मे १०८ बार जप करे। 
िफर इसका ताबीज बनाकर गले मे पहन ले। ताबीज धारण करने वाले पर जाद-ूटोना, भतू-पेत का पभाव नही 
होगा। लोगो का वशीकरण होगा। मुकदमे मे िवजय पािपत होगी। रोगी ठीक होने लगेगा। िचनताएँ दरू होगी और 
शतु परासत होगे। वयापार मे वृिद होगी।

वव वववववव ववववववव-वववव वववववव-
“हथलेी मे हनुमनत बसै, भैर बसे कपार।
नरिसंह की मोिहनी, मोहे सब संसार।
मोहन र ेमोहनता वीर, सब वीरन मे तेरा सीर।
सबकी नजर बाध द,े तले िसनदरू चढाऊँ तुझे।
तले िसनदरू कहा से आया ? कैलास-पवरत से आया।
कौन लाया, अञनी का हनुमनत, गौरी का गनेश लाया।
काला, गोरा, तोतला-तीनो बसे कपार।



िबनदा तेल िसनदरू का, दुशमन गया पाताल।
दुहाई किमया िसनदरू की, हमे देख शीतल हो जाए।
सतय नाम, आदेश गुर की। सत् गरु, सत् कबीर।
िविध- आसाम के ‘काम-रप कामाखया, केत मे ‘कामीया-िसनदरू’ पाया जाता है। इसे पापत कर लगातार सात 
रिववार तक उकत मनत का १०८ बार जप करे। इससे मनत िसद हो जाएगा। पयोग के समय ‘कािमया िसनदरू’ 
पर ७ बार उकत मनत पढकर अपने माथे पर टीका लगाए। ‘टीका’ लगाकर जहा जाएगँ,े सभी वशीभतू होगे।

वववववव ववव वववववव वव ववववव ववववव वववववव
१॰ “ॐ नमो भगवते शीसयूाय ही सहसत-िकरणाय ऐ  ंअतलु-बल-पराकमाय नव-गह-दश-िदक्-पाल-लकमी-देव-वाय, 
धमर-कमर-सिहतायै ‘अमकु’ नाथय नाथय, मोहय मोहय, आकषरय आकषरय, दासानुदासं कुर-कुर, वश कुर-कुर 
सवाहा।”
िविध- सुयरदेव का धयान करत ेहुए उकत मनत का १०८ बार जप पितिदन ९ िदन तक करने से ‘आकषरण’ का कायर 
सफल होता है।
२॰ “ऐ  ंिपनसथा कली काम-िपशािचनी िशघं ‘अमकु’ गाह गाह, कामने मम रपेण वशैः िवदारय िवदारय, दावय 
दावय, पेम-पाशे बनधय बनधय, ॐ शी फट्।”
िविध- उकत मनत को पहले पवर, शुभ समय मे २०००० जप कर िसद कर ले। पयोग क ेसमय ‘साधय’ के नाम 
का समरण करत ेहुए पितिदन १०८ बार मनत जपने से ‘वशीकरण’ हो जाता है।

ववववव वववववव वववववव
“ॐ पीर बजरङी, राम लकमण क ेसङी। जहा-जहा जाए, फतह क ेडङे बजाय। ‘अमकु’ को मोह के, मेरे पास न 
लाए, तो अञनी का पतू न कहाय। दुहाई राम-जानकी की।”
िविध- ११ िदनो तक ११ माला उकत मनत का जप कर इसे िसद कर ले। ‘राम-नवमी’ या ‘हनुमान-जयनती’ शुभ 
िदन है। पयोग के समय दधू या दधू िनिमरत पदाथर पर ११ बार मनत पढकर िखला या िपला देने से, वशीकरण 
होगा।

वववववव वववव वववववव-वववववव-वववववव
“ॐ अमुक-नामा ॐ नमो वायु-सनूव ेझिटित आकषरय-आकषरय सवाहा।”
िविध- केसर, कसतुरी, गोरोचन, रकत-चनदन, शेत-चनदन, अमबर, कपरूर और तलुसी की जड को िघस या पीसकर 
सयाही बनाए। उससे दादश-दल-कलम जैसा ‘यनत’ िलखकर उसक ेमधय मे, जहा पराग रहता ह,ै उकत मनत को 
िलखे। ‘अमुक’ क ेसथान पर ‘साधय’ का नाम िलखे। बारह दलो मे कमशः िनम मनत िलखे- १॰ हनुमत ेनमः, २॰ 
अञनी-सनूव ेनमः, ३॰ वायु-पुताय नमः, ४॰ महा-बलाय नमः, ५॰ शीरामेषाय नमः, ६॰ फालगुन-सखाय नमः, ७॰ 
िपङाकाय नमः, ८॰ अिमत-िवकमाय नमः, ९॰ उदिध-कमणाय नमः, १०॰ सीता-शोक-िवनाशकाय नमः, ११॰ 
लकमण-पाण-दाय नमः और १२॰ दश-मुख-दपर-हराय नमः।
यनत की पाण-पितषा करक ेषोडशोपचार पजून करत ेहएु उकत मनत का ११००० जप करे। बहचयर का पालन 
करत ेहएु लाल चनदन या तलुसी की माला से जप करे। आकषरण हते ुअित पभावकारी है।

वववववव वववव वववववव वववववव
“ॐ नमः काम-दवेाय। सहकल सहदश सहमसह िलए वनह ेधनुन जनममदशरन ं उतकिणठतं कुर कुर, दक दकु-धर 
कुसुम-वाणने हन हन सवाहा।”
िविध- कामदेव के उकत मनत को तीनो काल, एक-एक माला, एक मास तक जपे, तो िसद हो जायेगा। पयोग करत े
समय िजसे देखकर जप करेगे, वही वश मे होगा।

वववव-वववव-वववववव वववववव

गह-बाधा-शािनत मनत
“ॐ ऐ ं ही कली दह दह।”
िविध- सोम-पदोष से ७ िदन तक, माल-पुआ व कसतुरी से उकत मनत से १०८ आहुितया दे। इससे सभी पकार की 
गह-बाधाएँ नष होती है।



ववव-वववव-वववववव-वववववव

देव-बाधा-शािनत-मनत
“ॐ सवेशराय हुम्।”
िविध- सोमवार से पारमभ कर नौ िदन तक उकत मनत का ३ माला जप करे। बाद मे घृत और काले ितल से 
आहुित द।े इससे दवैी बाधाएँ दरू होती ह ैऔर सुख-शािनत पािपत होती है।

वववव-वववव-ववववववव वववववव-ववववव ववववववववव

“िसद वशीकरण मनत” पोसट पर एक सजजन की िटपपणी पापत हईु, pandit ji main , apni problem ka hal 
chahta hun . mera ek ladki ke saath affir tha , lekin kisi vaje se tut gaya maine use manane ki 
bahut koshish ki lekin wo mani nai . main us se pyaar karta hun aur chahta hun ki wo bhi 
mujhe pyaar kare .is liye main use vash mein karna chahta hun . pls mujhe koi upaye bataye.
main bahut preshaan hun , pls mujhe help ki jiye .
रजंन पाराशर जी को ईमेल िकया तो सिवरस पोवाइडर ने इनवेिलड करार िदया। िफर सोचा सवरजनिहताय ऐसे 
समाधान को पकािशत िकया जाये। सो-

िवरह-जवर-िवनाशकं बह-शिकत सतोतम्
।।शीिशवोवाच।।
बािह बह-सवरपे तवं, मा पसीद सनातिन ! परमातम-सवरप ेच, परमाननद-रिपिण !।।
ॐ पकृतय ैनमो भद,े मा पसीद भवाणरवे। सवर-मंगल-रपे च, पसीद सवर-मगंले !।।
िवजये िशवदे देिव ! मा पसीद जय-पदे। वेद-वेदाग-रप ेच, वेद-मातः ! पसीद मे।।
शोकघे जान-रप ेच, पसीद भकत वतसले। सवर-समपत्-पदे माये, पसीद जगदिमबक!े।।
लकमीनारायण-कोडे, सतषुवरकिस भारती। मम कोडे महा-माया, िवषणु-माये पसीद म।े।
काल-रप ेकायर-रपे, पसीद दीन-वतसले। कृषणसय रािधके रभदे्र्््््््््््््् , पसीद कृषण पिूजते!।।
समसत-कािमनीरप,े कलाशेन पसीद म।े सवर-समपत्-सवरपे तवं, पसीद समपदा पदे!।।
यशिसविभः पिूजते तवं, पसीद यशसा िनधेः। चराचर-सवरप ेच, पसीद मम मा िचरम्।।
मम योग-पदे देिव ! पसीद िसद-योिगिन। सवरिसिदसवरपे च, पसीद िसिददाियिन।।
अधनुा रक मामीशे, पदगधं िवरहािगनना। सवातम-दशरन-पुणयेन, कीणीिह परमेशिर !।।
।।फल-शुित।।
एतत् पठेचछृणुयाचचन, िवयोग-जवरो भवते्। न भवते ्कािमनीभेदसतसय जनमिन जनमिन।।

इस सतोत का पाठ करने अथवा सनुने वाले को िवयोग-पीडा नही होती और जनम-जनमानतर तक कािमनी-भेद नही 
होता।
िविध – पािरवािरक कलह, रोग या अकाल-मृतयु आिद की समभावना होने पर इसका पाठ करना चािहये। पणय 
समबनधो मे बाधाएँ आने पर भी इसका पाठ अभीष फलदायक होगा।
अपनी इष-दवेता या भगवती गौरी का िविवध उपचारो से पजून करक ेउकत सतोत का पाठ करे। अभीष-पािपत 
क ेिलये कातरता, समपरण आवशयक ह.ै

ववव-वववववव वव वववववव-वववववववव वववववव



ववव-वववववव वव वववववव-वववववववव वववववव
“मा भयात् सवरतो रक, िशयं वधरय सवरदा। शरीरारोगयं मे देिह, देव-देव नमोऽसतु ते।।”
िविध- ‘दीपावली’ की राती या ‘गहण’ के समय उकत मनत का िजतना हो सक,े उतना जप करे। कम से कम १० 
माला जप करे। बाद मे एक बतरन मे सवचछ जल भरे। जल के ऊपर हाथ रखकर उकत मनत का ७ या २७ बार 
जप करे। िफर जप से अिभमिनतत जल को रोगी को िपलाए। इस तरह पितिदन करने से रोगी रोग मुकत हो 
जाता है। जप िवशास और शुभ संकलप-बद होकर करे।

ववव वव वववववव वववव-
“ॐ हौ ॐ जंू सः भभूुरवः सवः 
तयमबकं यजामहे सुगिनधं पुिषवदरनम्।
उवारकिमव बनधनात् मृतयोमुरिकय मामृतात् 
सवः भभूुरवः सः जंू ॐ हौ ॐ।।”
िविध- शुकल पक मे सोमवार को राित मे सवा नौ बज ेक ेपशात् िशवालय मे भगवान् िशव का सवा पाव दधू से 
दुगधािभषेक करे। तदुपरानत उकत मनत की एक माला जप करे। इसके बाद पतयेक सोमवार को उकत पिकया 
दोहराये तथा दो मुखी रदाक को काले धागे मे िपरोकर गले मे धारण करने से शीघ फल पापत होगा।

ववव वववववववववव वववव वववव वव वववववव
‘‘ॐ नमो महा-िवनायकाय अमतृं रक रक, मम फलिसिदं देिह, रद-वचनेन सवाहा’’
िकसी भी रोग मे औषिध को उकत मनत से अिभमिनतत कर ले, तब सेवन करे। औषिध शीघ एवं पणूर लाभ करेगी।

ववव-वववववव

सुख-शािनत
१॰ कामाका-मनत
“ॐ नमः कामाकायै ही की शी फट ्सवाहा।”
िविध- उकत मनत का िकसी िदन १०८ बार जप कर, ११ बार हवन करे। िफर िनतय एक बार जप करे। इससे 
सभी पकार की सुख-शािनत होगी।

वववववव ववववव ववव ववववव-वववव वववव वववववव

इिचछत कायर मे सफलता-दायक शाबर मनत
“ॐ कामर, कामाका देवी, जहा बसे लकमी महारानी। आव,े घर मे जमकर बैठे। िसद होय, मेरा काज सुधारे। जो 
चाहूँ, सो होय। ॐ ही ही ही फट्।”
िविध- उकत मनत का जप राित-काल मे करे। गयारह िदनो क ेजप के पशात् ११ नािरयलो का हवन करे। इिचछत 
कायर मे सफलता िमलती है।

वववव-ववववव-वववववव ववववववव वववववव

सवर-कायर-िसिद जञीरा मनत
“या उसताद बैठो पास, काम आवै रास। ला इलाही िललला हजरत वीर कौशलया वीर, आज मज र ेजािलम शुभ 
करम िदन कर ैजञीर। जञीर से कौन-कौन चले? बावन वीर चले, छपपन कलवा चले। चौसठ योिगनी चले, नबब े



नारिसंह चले। दवे चले, दानव चले। पाचो ितशेम चले, लागुिरया सलार चले। भीम की गदा चले, हनुमान की 
हाक चले। नाहर की धाक चलै, नही चलै, तो हजरत सुलेमान क ेतखत की दुहाई है। एक लाख अससी हजार 
पीर व पगैमबरो की दुहाई है। चलो मनत, ईशर वाचा। गरु का शबद साचा।”
िविध- उकत मनत का जप शुकल-पक क ेसोमवार या मङलवार से पारमभ करे। कम-से-कम ५ बार िनतय करे। 
अथवा २१, ४१ या १०८ बार िनतय जप करे। ऐसा ४० िदन तक करे। ४० िदन क ेअनुषान मे मास-मछली का 
पयोग न करे। जब ‘गहण’ आए, तब मनत का जप करे। 
यह मनत सभी कायों मे काम आता है। भतू-पेत-बाधा हो अथवा शारीिरक-मानिसक कष हो, तो उकत मनत ३ बार 
पढकर रोगी को िपलाए। मकुदमे मे, याता मे-सभी कायों मे इसके दारा सफलता िमलती है।

ववववव-वव-वववववववव वववववव

अकय-धन-पािपत मनत
पाथरना
ह ेमा लकमी, शरण हम तुमहारी।
परूण करो अब माता कामना हमारी।।
धन की अिधषाती, जीवन-सुख-दाती।
सनुो-सुनो अमबे सत्-गरु की पुकार।
शमभु की पुकार, मा कामाका की पुकार।।
तुमहे िवषणु की आन, अब मत करो मान।
आशा लगाकर अम देत ेहै दीप-दान।।
मनत- “ॐ नमः िवषणु-िपयायै, ॐ नमः कामाकायै। ही ही ही की की की शी शी शी फट ्सवाहा।”
िविध- ‘दीपावली’ की सनधया को पाच िमटी के दीपको मे गाय का घी डालकर रई की बती जलाए। ‘लकमी जी’ 
को दीप-दान करे और ‘मा कामाका’ का धयान कर उकत पाथरना करे। मनत का १०८ बार जप करे। ‘दीपक’ 
सारी रात जलाए रखे और सवयं भी जागता रहे। नीद आने लगे, तो मनत का जप करे। पातःकाल दीपो क ेबुझ 
जाने क ेबाद उनहे नए वसत मे बाधकर ‘ितजोरी’ या ‘बकसे’ मे रखे। इससे शीलकमीजी का उसमे वास हो जाएगा 
और धन-पािपत होगी। पितिदन सनधया समय दीप जलाए और पाच बार उकत मनत का जप करे।

«   अकय  -  धन  -  पािपत     मनत  
शतु  -  नाशक     पयोग  -  शीकृषण     कीलक     »  

वववववव-वववववव(Attraction-mantra)

सवर-जन-आकषरण-मनत
१॰ “ॐ नमो आिद-रपाय अमुकसय आकषरणं कुर कुर सवाहा।”
िविध- १ लाख जप से उकत मनत िसद होता है। ‘अमकुसय’ के सथान पर साधय या साधया का नाम जोडे। 
“आकषरण’” का अथर िवशाल दृिष से िलया जाना चािहए। सझू-बझू से उकत मनत का उपयोग करना चािहए। 
मानत-िसिद क ेबाद पयोग करना चािहए। पयोग के समय अनािमका उँगली क ेरकत से भोज-पत क ेऊपर परूा 
मनत िलखना चािहए। िजसका आकषरण करना हो, उस वयिकत का नाम मनत मे जोड कर िलखे। िफर उस भोज-
पत को शहद मे डाले। बाद मे भी मनत का जप करत ेरहना चािहए। कुछ ही िदनो मे साधय वशीभतू होगा।

२॰ “ॐ हुँ ॐ हुँ ही।”
३॰ “ॐ हो ही हा नमः।”
४॰ “ॐ ही ही ही ही इँ नमः।”
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िविध- उकत मनत मे से िकसी भी एक मनत का जप करे। पितिदन १० हजार जप करने से १५ िदनो मे साधक की 
आकषरण-शिकत बढ जाती है। ‘जप’ क ेसाधय का धयान करना चािहए।

ववववव-वववव वववववव-ववववववववव वववव

शीकृषण कीलक
ॐ गोिपका-वृनद-मधयसथं, रास-कीडा-स-मणडलम्।
कलम पसित केशािलं, भजेऽमबुज-रिच हिरम्।।
िवदावय महा-शतून्, जल-सथल-गतान् पभो !
ममाभीष-वरं देिह, शीमत्-कमल-लोचन !।।
भवामबुधेः पािह पािह, पाण-नाथ, कृपा-कर !
हर तवं सवर-पापािन, वाछा-कलप-तरोमरम।।
जले रक सथले रक, रक मा भव-सागरात्।
कूषमाणडान् भतू-गणान्, चणूरय तवं महा-भयम्।।
शंख-सवनेन शतूणा, हृदयािन िवकमपय।
देिह देिह महा-भिूत, सवर-समपत्-कर ंपरम्।।
वशंी-मोहन-मायेश, गोपी-िचत-पसादक !
जवरं दाहं मनो दाहं, बनध बनधनजं भयम्।।
िनषपीडय सदः सदा, गदा-धर गदाऽगजः !
इित शीगोिपका-कानतं, कीलकं पिर-कीितरतम्।
यः पठेत ्िनिश वा पचं, मनोऽिभलिषतं भवेत।्
सकृत् वा पचंवारं वा, यः पठेत ्तु चतुषपथे।।
शतवः तसय िविचछनाः, सथान-भषा पलाियनः।
दिरदा िभकुरपेण, िकलशयनते नात संशयः।।
ॐ कली कृषणाय गोिवनदाय गोपी-जन-वललभाय सवाहा।।

िवशेष – एक बार माता पावरती कृषण बनी तथा शी िशवजी मा राधा बने। उनही पावरती रप कृषण की उपासना हेत ु
उकत ‘कृषण-कीलक’ की रचना हईु।
यिद राित मे घर पर इसके 5 पाठ करे, तो मनोकामना परूी होगी। दुष लोग यिद दःुख दते ेहो, तो सयूासत के बाद 
चैराहे पर एक या पाच पाठ कर,े तो शतु िविचछन होकर दिरदता एवं वयािध से पीिडत होकर भाग जायेगे।

ववववव-वववववव वववव वववव वववव वववववव

कायर-िसिद हते ुगणेश शाबर मनत
“ॐ गनपत वीर, भखूे मसान, जो फल मागूँ, सो फल आन। गनपत देखे, गनपत के छत से बादशाह डरे। राजा क े
मुख से पजा डर,े हाथा चढे िसनदरू। औिलया गौरी का पतू गनेश, गुगगलु की धरँ ढेरी, िरिद-िसिद गनपत धनेरी। 
जय िगरनार-पित। ॐ नमो सवाहा।”
िविध-
सामगीः- धपू या गुगगुल, दीपक, घी, िसनदरू, बेसन का लडडू। िदनः- बुधवार, गरुवार या शिनवार। िनिदरष वारो मे 
यिद गहण, पवर, पुषय नकत, सवाथर-िसिद योग हो तो उतम। समयः- राित १० बजे। जप संखया-१२५। अविधः- 
४० िदन।
िकसी एकानत सथान मे या देवालय मे, जहा लोगो का आवागमन कम हो, भगवान् गणेश की षोडशोपचार से पजूा 
करे। घी का दीपक जलाकर, अपने सामने, एक फुट की ऊँचाई पर रखे। िसनदरू और लडडू क ेपसाद का भोग 
लगाए और पितिदन १२५ बार उकत मनत का जप करे। पितिदन क ेपसाद को बचचो मे बाट द।े चालीसवे िदन 



सवा सेर लडडू क ेपसाद का भोग लगाए और मनत का जप समापत होने पर तीन बालको को भोजन कराकर उनहे 
कुछ दवय-दिकणा मे दे। िसनदरू को एक िडबबी मे सुरिकत रखे। एक सपताह तक इस िसनदरू को न छूए। उसक े
बाद जब कभी कोई कायर या समसया आ पडे, तो िसनदरू को सात बार उकत मनत से अिभमिनतत कर अपने माथे 
पर टीका लगाए। कायर सफल होगा।

वववव वववव वववववव

शीगणेश मनत

देपालसर (चरू) गणेशजी

“ॐ नमो िसद-िवनायकाय सवर-कायर-कते सवर-िवघ-पशमनाय सवर-राजय-वशय-करणाय सवर-जन-सवर-सती-पुरष-
आकषरणाय शी ॐ सवाहा।”
िविध- िनतय-कमर से िनवतृ होकर उकत मनत का िनिशत संखया मे िनतय १ से १० माला ‘जप’ करे। बाद मे जब 
घर से िनकले, तब अपने अभीष कायर का िचनतन करे। इससे अभीष कावर सुगमता से परू ेहो जात ेहै।

वववव वववव वववववव

शीगणेश मनत
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देपालसर (चरू) गणेशजी

“ॐ नमो िसद-िवनायकाय सवर-कायर-कते सवर-िवघ-पशमनाय सवर-राजय-वशय-करणाय सवर-जन-सवर-सती-पुरष-
आकषरणाय शी ॐ सवाहा।”
िविध- िनतय-कमर से िनवतृ होकर उकत मनत का िनिशत संखया मे िनतय १ से १० माला ‘जप’ करे। बाद मे जब 
घर से िनकले, तब अपने अभीष कायर का िचनतन करे। इससे अभीष कावर सुगमता से परू ेहो जात ेहै।

वववव-वववव वववववव ववववववववव

बैिर-नाशक हनुमान गयारहवा
िविधः- दसूर ेसे मागे हुए मकान मे, रका-िवधान, कलश-सथापन, गणपतयािद लोकपालो का पजून कर हनुमान जी की 
पितमा-पितषा करे। िनतय ११ या १२१ पाठ, ११ िदन तक करे। ‘पयोग’ भौमवार से पारमभ करे। ‘पयोग’-कता 
रकत-वसत धारण कर ेऔर िकसी के साथ अन-जल न गगण करे।

अञनी-तनय बल-वीर रन-बाकुर,े करत हुँ अजर दोऊ हाथ जोरी,
शतु-दल सिज क ेचढे चहूँ ओर त,े तका इन पातकी न इजजत मेरी,
करत जो चुगलई मोर दरबार मे, लेहु तेिह झपट मत करहु देरी,
मातु की आिन तोिह, सुनौ पभु कान द,े अञनी-सुवन मै सरन तोरी।।१

पवन के पतू अवधतू रघु-नाथ िपय, सनुौ यह अजर महाराज मेरी,
अह ैजो मुदई मोर संसार मे, करहु अङ-हीन तेिह डारौ पेरी,
करत जो चुगलई मोर दरबार मे, करहु तेिह चरू लंगरू फेरी,
िपता की आिन तोिह, सनुौ पभु कान द,े पवन क ेसुवन मै सरन तोरी।।२

राम के दतू अकूत बल की शपथ, कहत हूँ टेिर निह करत चोरी,
और कोई सुभट नही पगट ितहूँ लोक मे, सक ैजो नाथ सौ बनै जोरी,
करत जो चुगलई मोर दरबार मे, लेहु तेिह पकिर धिर शीश तोरी,
इष की आिन तोिह, सनुौ पभु कान द,े राम का दतू मै सरन तोरी।।३
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केसरी-ननद सब अङ वज सो, जेिह लाल मुख रगं तन तेज-कारी,
कपीस वर केस है िवकट अित भेष है, दणड दौ चणड-मन बहचारी,
करत जो चुगलई मोर दरबार मे, करह ूतेिह गदर दल मदर डारी,
केसरी की आिन तोिह, सुनौ पभु कान द,े वीर हनुमान मै सरन तोरी।।४

लीयो ह ैआिन जब जनम िलयो यिह जग मे, हयो ह ैतास सुर-सतं केरी,
मािर कै दनुज-कुल दहन िकयो हेिर कै, दलयो जयो सह गज-मसत घेरी,
करत जो चुगलई मोर दरबार मे, हनौ तेिह हुमिक मित करहु देरी,
तेरी ही आिन तोिह, सुनौ पभु कान द,े वीर हनुमान मै सरन तोरी।।५

नाम हनुमान जेिह जानै जहान सब, कूिद क ैिसनधु गढ लङ घेरी,
गहन उजारी सब िरपुन-मद मथन करी, जायो ह ैनगर निहं िकयो देरी,
करत जो चुगलई मोर दरबार मे, लेहु तेही खाय फल सिरस हेरी,
तेरे ही जोर की आिन तोिह, सनुौ पभु कान द,े वीर हनुमान मै सरन तोरी।।६

गयो ह ैपैठ पाताल मिह, फािर कै मािर क ैअसुर-दल िकयो ढेरी,
पकिर अिह-रावनिह अङ सब तोिर कै, राम अर लखन की कािट बेरी,
करत जो चगुलई मोर दरबार मे, करहु तेिह िनरधन धन लेहु फेरी,
इष की आिन तोिह, सनुहु पभु कान से, वीर हनुमान मै सरन तेरी।।७

लगी ह ैशिकत अनत उर घोर अित, परेऊ मिह मुिछरत भई पीर ढेरी,
चलयो ह ैगरिज क ैधयो ह ैदोण-िगिर, लीयो उखािर नही लगी देरी,
करत जो चुगलई मोर दरबार मे, पटकौ तेिह अविन लागुर फेरी,
लखन की आिन तोिह, सुनौ पभु कान द,े वीर हनुमान मै सरन तोरी।।८

हनयो ह ैहुमिक हनुमान काल-नेिम को, हयो ह ैअपसरा आप तेरी,
िलयो ह ैअिविध िछनही मे पवन-सुत, कयो किप रीछ ज ैजैत टैरी,
करत जो चुगलई मोर दरबार मे, हनो तेिह गदा हठी बज फेरी,
सहसत फन की आिन तोिह, सनुौ पभु कान द,े वीर हनुमान मै सरन तोरी।।९

केसरी-िकशोर स-रोर बरजोर अित, सौहै कर गदा अित पबल तेरी,
जाके सुने हाक डर खात सब लोक-पित, छूटी समािध ितपुरारी केरी,
करत जो चुगलई मोर दरबार मे, देहु तेिह कचिर धिर के दरेरी,
केसरी की आिन तोिह, सुनौ पभु कान द,े वीर हनुमान मै सरन तोरी।।१०

लीयो हर िसया-दुख िदयो ह ैपभुिहं सुख, आई करवास मम हृदै बसेिहतु,
जान की वृिद कर, वाकय यह िसद कर, पैज कर परूा कपीनद मोरी,
करत जो चुगलई मोर देरबार मे, हनहु तेिह दौिर मत करौ देरी,
िसया-राम की आिन तोिह, सनुौ पभु कान द,े वीर हनुमान मै सरन तोरी।।११

ई गयारहो किवत क ेपुर क ेहोत ही पकट भए,
आए कलयाणकारी िदयो ह ैराम की भिकत-वरदान मोही।
भयो मन मोद-आननद भारी और जो चाह ैतेिह सो माग ले,
देऊँ अब तुरनत निह करौ देरी,
जवन त ूचहेगा, तवन ही होएगा, यह बात सतय तुम मान मेरी।।१२

ई गयारहा जो कहेगा तुरत फल लहैगा, होगा जान-िवजान जारी,
जगत जस कहेगा सकल सुख को लहैगा, बढैगी वशं की वृिद भारी,



शतु जो बढैगा आपु ही लिड मरगैा, होयगी अगं से पीर नयारी,
पाप निहं रहगैा, रोग सब ढहैगा, दास भगवान अस कहत टेरी।।१३

यह मनत उचचारैगा, तेज तब बढैगा, धर ैजो धयान किप-रप आिन,
एकादश रोज नर पढ ैमन पोढ किर, कर ैनिहं पर-हसत अन-पानी।
भौम के वार को लाल-पट धािर क,ै कर ैभुई सेज मन वरत ठानी,
शतु का नाश तब हो, ततकालिह, दास भगवान की यह सतय-बानी।।१४

वववव-ववववव-वववववव ववववववव

सवर-कामना-िसिद सतोत
शी िहरणय-मयी हिसत-वािहनी, समपित-शिकत-दाियनी।
मोक-मुिकत-पदाियनी, सद्-बुिद-शिकत-दाितणी।।१
सनतित-समवृिद-दाियनी, शुभ-िशषय-वृनद-पदाियनी।
नव-रता नारायणी, भगवती भद-कािरणी।।२
धमर-नयाय-नीितदा, िवदा-कला-कौशलयदा।
पेम-भिकत-वर-सेवा-पदा, राज-दार-यश-िवजयदा।।३
धन-दवय-अन-वसतदा, पकृित पदा कीितरदा।
सुख-भोग-वैभव-शािनतदा, सािहतय-सौरभ-दाियका।।४
वशं-वेिल-वृिदका, कुल-कुटुमब-पौरष-पचािरका।
सव-जाित-पितषा-पसािरका, सव-जाित-पिसिद-पािपतका।।५
भवय-भागयोदय-कािरका, रमय-देशोदय-उदािषका।
सवर-कायर-िसिद-कािरका, भतू-पेत-बाधा-नािशका।
अनाथ-अधमोदािरका, पितत-पावन-कािरका।
मन-वािञछत॒फल-दाियका, सवर-नर-नारी-मोहनेचछा-पिूणरका।।७
साधन-जान-संरिकका, मुमुकु-भाव-समिथरका।
िजजासु-जन-जयोितधररा, सुपात-मान-समविदरका।।८
अकर-जान-सङितका, सवातम-जान-सनतुिषका।
पुरषाथर-पताप-अिपरता, पराकम-पभाव-समिपरता।।९
सवावलमबन-वृित-वृिदका, सवाशय-पवृित-पुिषका।
पित-सपदी-शतु-नािशका, सवर-ऐकय-मागर-पकािशका।।१०
जाजवलय-जीवन-जयोितदा, षड-्िरपु-दल-संहािरका।
भव-िसनधु-भय-िवदािरका, संसार-नाव-सुकािनका।।११
चौर-नाम-सथान-दिशरका, रोग-औषधी-पदिशरका।
इिचछत-वसतु-पािपतका, उर-अिभलाषा-पिूणरका।।१२
शी देवी मङला, गुर-दवे-शाप-िनमरूिलका।
आद-शिकत इिनदरा, ऋिद-िसिददा रमा।।१३
िसनधु-सुता िवषणु-िपया, पवूर-जनम-पाप-िवमोचना।
दुःख-सैनय-िवघ-िवमोचना, नव-गह-दोष-िनवारणा।।१४

ॐ ही कली शी शीसवर-कामना-िसिद महा-यनत-दवेता-सवरिपणी शीमहा-माया महा-देवी महा-शिकत महालकमये नमो 
नमः।
ॐ ही शीपर-बह परमेशरी। भागय-िवधाता भागयोदय-कता भागय-लेखा भगवती भागयेशरी ॐ ही।
कुतहूल-दशरक, पवूर-जनम-दशरक, भतू-वतरमान-भिवषय-दशरक, पनुजरनम-दशरक, ितकाल-जान-पदशरक, दैवी-जयोितष-
महा-िवदा-भािषणी ितपुरेशरी। अदुत, अपुवर, अलौिकक, अनुपम, अिदतीय, सामुिदक-िवजान-रहसय-रािगनी, शी-
िसिद-दाियनी। सवोपिर सवर-कौतुकािन दशरय-दशरय, हृदयेिचछत सवर-इचछा परूय-परूय ॐ सवाहा।
ॐ नमो नारायणी नव-दुगेशरी। कमला, कमल-शाियनी, कणर-सवर-दाियनी, कणेशरी, अगमय-अदशृय-अगोचर-



अकलपय-अमोघ-अधार,े सतय-वािदनी, आकषरण-मुखी, अवनी-आकिषरणी, मोहन-मुखी, मिह-मोिहनी, वशय-मुखी, िवश-
वशीकरणी, राज-मुखी, जग-जादगूरणी, सवर-नर-नारी-मोहन-वशय-कािरणी, मम करणे अवतर अवतर, नगन-सतय 
कथय-कथय।
अतीत अनाम वतरनम्। मातृ मम नयने दशरन। ॐ नमो शीकणेशरी देवी सुरा शिकत-दाियनी। मम सवेिपसत-सवर-
कायर-िसिद कुर-कुर सवाहा। ॐ शी ऐ  ंही कली शीमहा-माया महा-शिकत महा-लकमी महा-देवय ैिवचचे-िवचचे शीमहा-
देवी महा-लकमी महा-माया महा-शकतयै कली ही ऐ  ंशी ॐ।
ॐ शीपािरजात-पुषप-गुचछ-धिरणयै नमः। ॐ शी ऐरावत-हिसत-वािहनयै नमः। ॐ शी कलप-वृक-फल-भिकणयै नमः। 
ॐ शी काम-दुगा पयः-पान-कािरणयै नमः। ॐ शी ननदन-वन-िवलािसनयै नमः। ॐ शी सुर-गंगा-जल-िवहािरणयै 
नमः। ॐ शी मनदार-सुमन-हार-शोिभनयै नमः। ॐ शी देवराज-हसं-लािलनयै नमः। ॐ शी अष-दल-कमल-यनत-
रिपणयै नमः। ॐ शी वसनत-िवहािरणयै नमः। ॐ शी सुमन-सरोज-िनवािसनयै नमः। ॐ शी कुसुम-कुञ-भोिगनयै 
नमः। ॐ शी पुषप-पुञ-वािसनयै नमः। ॐ शी रित-रप-गवर-गञहनाय ैनमः। ॐ शी ितलोक-पािलनयै नमः। ॐ शी 
सवगर-मृतयु-पाताल-भिूम-राज-कतयै नमः।
शी लकमी-यनतेभयो नमः। शीशिकत-यनतेभयो नमः। शीदेवी-यनतेभयो नमः। शी रसेशरी-यनतेभयो नमः। शी ऋिद-
यनतेभयो नमः। शी िसिद-यनतेभयो नमः। शी कीितरदा-यनतेभयो नमः। शीपीितदा-यनतेभयो नमः। शीइिनदरा-यनतेभयो 
नमः। शी कमला-यनतेभयो नमः। शीिहरणय-वणा-यनतेभयो नमः। शीरत-गभा-यनतेभयो नमः। शीसुवणर-यनतेभयो 
नमः। शीसुपभा-यनतेभयो नमः। शीपङनी-यनतेभयो नमः। शीरािधका-यनतेभयो नमः। शीपद-यनतेभयो नमः। 
शीरमा-यनतेभयो नमः। शीलजजा-यनतेभयो नमः। शीजया-यनतेभयो नमः। शीपोिषणी-यनतेभयो नमः। शीसरोिजनी-
यनतेभयो नमः। शीहिसतवािहनी-यनतेभयो नमः। शीगरड-वािहनी-यनतेभयो नमः। शीिसंहासन-यनतेभयो नमः। 
शीकमलासन-यनतेभयो नमः। शीरिषणी-यनतेभयो नमः। शीपुिषणी-यनतेभयो नमः। शीतुिषनी-यनतेभयो नमः। 
शीवृिदनी-यनतेभयो नमः। शीपािलनी-यनतेभयो नमः। शीतोिषणी-यनतेभयो नमः। शीरिकणी-यनतेभयो नमः। 
शीवैषणवी-यनतेभयो नमः। 
शीमानवेषाभयो नमः। शीसुरेषाभयो नमः। शीकुबेराषाभयो नमः। शीितलोकीषाभयो नमः। शीमोक-यनतेभयो नमः। 
शीभुिकत-यनतेभयो नमः। शीकलयाण-यनतेभयो नमः। शीनवाणर-यनतेभयो नमः। शीअकसथान-यनतेभयो नमः। शीसुर-
सथान-यनतेभयो नमः। शीपजावती-यनतेभयो नमः। शीपदावती-यनतेभयो नमः। शीशंख-चक-गदा-पद-धरा-यनतेभयो 
नमः। शीमहा-लकमी-यनतेभयो नमः। शीलकमी-नारायण-यनतेभयो नमः। ॐ शी ही कली शी शीमहा-माया-महा-दवेी-
महा-शिकत-महा-लकमी-सवरपा-शीसवर-कामना-िसिद महा-यनत-देवताभयो नमः।
ॐ िवषणु-पती, कमा-देवी, माधवी च माधव-िपया। लकमी-िपय-सखी देवी, नमामयचयुत-वललभाम्। ॐ महा-लकमी च 
िवदह ेिवषणु-पित च धीमिह, तनो लकमी पचोदयात्। मम सवर-कायर-िसिदं कुर-कुर सवाहा।

िविधः- 
१॰ उकत सवर-कामना-िसदी सतोत का िनतय पाठ करने से सभी पकार की कामनाएँ पणूर होती है।
२॰ इस सतोत से ‘यनत-पजूा’ भी होती हैः-

‘सवरतोभद-यनत’ तथा ‘सवािरष-िनवारक-यनत’ मे से िकसी भी यनत पर हो सकती है। ‘शीिहरणयमयी’ से लेकर 
‘नव-गह-दोष-िनवारण’- १४ शलोक से इष का आवाहन और सतुित है। बाद मे “ॐ ही कली शी” सवर कामना से 
पुषप समिपरत कर धऽयान करे और यह भावना रखे िक- ‘मम सवेिपसतं सवर-कायर-िसिदं कुर कुर सवाहा।’
िफर अनुलोम-िवलोम कम से मनत का जप कर-े”ॐ शी ही कली शीमहा-माया-महा-शकतयै कली ही ऐ ं शी ॐ।”
सवेचछानुसार जप करे। बाद मे “ॐ शीपािरजात-पुषप-गुचछ-धिरणयै नमः” आिद १६ मनतो से यनत मे, यिद षोडश-
पत हो, तो उनक ेऊपर, अनयथा यनत मे पवूािद-कम से पुषपाञिल पदान करे। तदननतर ‘शीलकमी-तमतेभयो नमः’ 
और ‘शी सवर-कामना-िसिद-महा-यनत-दवेताभयो नमः’ से अषगनध या जो सामगी िमले, उससे ‘यनत’ मे पजूा 
करे। अनत मे ‘लकमी-गायती’ पढकरपुषपाजिल देकर िवसजरन करे।
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वववव-वववव-वववववव वव वववववववववव

गणेश-शाबर-मनत की पमािणकता
पाठक बनधुओं आज मै कुछ अनय पयोगो का पकाशन करने क ेिलये टाइप कर रहा था, िकनतु एक पाठक बनधु शी 
िवकम जी की एक िटपपणी ने पोतसािहत िकया की िचटे िक सामगी क ेिवषय मे कुछ िलखुँ।
 शी िवकम जी ने अपने कमेनट मे “गणेश-शाबर-मनत” क ेिवषय मे एक सुझाव िदया ह,ै उनही क ेशबदो 
मे-”HOWEVER I FEEL THAT THIS GANESH SHABAR MANTRA GIVEN AS ABOVE 
IS MISSING SOME WORDS IN THAT. HENCE I REQUEST YOU TO KINDLY 
RECHECK.”
इस िवषय मे मेरा नम िनवेदन ह ैकी शी िवकमजी यिद उकत मनत को जो उनक ेपास उपलबध ह,ै को भेजत ेतो 
िनशय ही मेर,े पाठको तथा साधक बनधुओं के जान मे वृिद होती। अतः आपसे अनुरोध ह,ै कृपया आपक ेपास 
उपलबध मनत भेज,े उसे सहषर पकािशत िकया जायेगा।

यहा धयातवय ह,ै िकसी मनत, सतोत आिद के असंखय पाठानतर, िविध-अनतर समभव ह;ै समभव ही नही अिपतु है। 
इनक ेसामने (पकाशन) न होने पर आज ये हालत हो गई ह ैकी िछपाते-िछपात ेआज यह िवदा ही लुपत-पाय हो 
चुकी है। सामानय लोगो की शदा इस िवदा पर से उठ गई है। कुछ िवज सजजनो को िवशास ही नही होता िक इन 
मनतो दारा वयिकत की अिभलाषाओं की पिूतर भी हो सकती है। (‘िसद वशीकरण मनत’ की पोसट १३॰०८॰२००८ 
क ेकमेनट देखेगे तो माजरा समझ मे आ जायेगा)
मनत-िवद् साधको एवं ‘मनत-िवदा’ के पशंसको, िजजासुओं के िलए यह गमभीर िवचार का िवषय है। आमजन मे 
इन सबक ेके पित भािनत फैली ह,ै िकनतु आसथावान् सजजन इन पाठानतरो, साधन-िविध के अनतरो से भी लाभ उठा 
रह ेहै। इसका सबसे बडा पमाण “शीदुगासपतशती”, “शीरामचिरतमानस”, चारो वेद, अठारह पुराण, असंखय 
आगम-िनगम-तनत शासत है, जो असंखय पाठानतरो सिहत वतरमान मे भी पचिलत है। मनैे सवयं ने aspundir’s 
weblog पर देवी कवच को अनतर सिहत िदया है। मेरे पास बहुत से िवधान है, जो पाठानतरो से भरपरू है। समय 
आने पर उनको भी संदभर सिहत पकािशत िकया जायेगा। असतु आवशयकता ह,ै िवसतृत शोध की िजसक ेिवषय मे 
इस बलोग की साइड-बार मे भी मनैे िटपपणी डाली है।
मै शी िवकम जी जैस ेसुधी पाठको का आभारी हूँ, िजनहोने इस िवषय मे धयान आकृष िकया है। आशा ह ैसुधी-
िवज-जन, पाठक-गण इसी पकार सनेह बनाए रखेगे।

ववववव-वववव-वववववव

नवनाथ-शाबर-मनत
“ॐ नमो आदेश गरु की। ॐकार ेआिद-नाथ, उदय-नाथ पावरती। सतय-नाथ बहा। सनतोष-नाथ िवषणःु, अचल 
अचमभे-नाथ। गज-बेली गज-कनथिड-नाथ, जान-पारखी चौरङी-नाथ। माया-रपी मचछेनद-नाथ, जित-गरु ह ै
गोरख-नाथ। घट-घट िपणडे वयापी, नाथ सदा रहे सहाई। नवनाथ चौरासी िसदो की दुहाई। ॐ नमो आदेश गुर 
की।।”

िविधः- पणूरमासी से जप पारमभ करे। जप के पवूर चावल की नौ ढेिरया बनाकर उन पर ९ सुपािरया मौली बाधकर 
नवनाथो के पतीक-रप मे रखकर उनका षोडशोपचार-पजून करे। तब गरु, गणेश और इष का समरण कर 
आहान करे। िफर मनत-जप करे। पितिदन िनयत समय और िनिशत संखया मे जप करे। बहचयर से रह,े अनय क े
हाथो का भोजन या अनय खाद-वसतुएँ गहण न करे। सवपाकी रहे। इस साधना से नवनाथो की कृपा से साधक 
धमर-अथर-काम-मोक को पापत करने मे समथर हो जाता है। उनकी कृपा से ऐिहक और पारलौिकक-सभी कायर िसद 
होत ेहै।
िवशेषः-’शाबर-पदित’ से इस मनत को यिद ‘उजजैन’ की ‘भतृरहिर-गुफा’ मे बैठकर ९ हजार या ९ लाख की 
संखया मे जप ले, तो परम-िसिद िमलती ह ैऔर नौ-नाथ पतयक दशरन देकर अभीष वरदान देत ेहै।
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ववववव-वववववव

नवनाथ-सतुित
“आिद-नाथ कैलाश-िनवासी, उदय-नाथ काटै जम-फासी। सतय-नाथ सारनी सनत भाखै, सनतोष-नाथ सदा सनतन 
की राखै। कनथडी-नाथ सदा सुख-दाई, अञचित अचमभे-नाथ सहाई। जान-पारखी िसद चौरङी, मतसयेनद-नाथ 
दादा बहुरङी। गोरख-नाथ सकल घट-वयापी, काटै किल-मल, तार ैभव-पीरा। नव-नाथो के नाम सुिमिरए, तिनक 
भसमी ले मसतक धिरए। रोग-शोक-दािरद नशाव,ै िनमरल देह परम सुख पावै। भतू-पेत-भय-भञना, नव-नाथो का 
नाम। सेवक सुमर ेचनद-नाथ, पणूर होय सब काम।।”

िविधः- पितिदन नव-नाथो का पजून कर उकत सतुित का २१ बार पाठ कर मसतक पर भसम लगाए। इससे 
नवनाथो की कृपा िमलती है। साथ ही सब पकार के भय-पीडा, रोग-दोष, भतू-पेत-बाधा दरू होकर मनोकामना, 
सुख-समपित आिद अभीष कायर िसद होत ेहै। २१ िदनो तक, २१ बार पाठ करने से िसिद होती है।

वव-ववव-ववववव

नव-नाथ-समरण
“आिद-नाथ ओ सवरप, उदय-नाथ उमा-मिह-रप। जल-रपी बहा सत-नाथ, रिव-रप िवषणु सनतोष-नाथ। हसती-
रप गनेश भतीज,ै ताक ुकनथड-नाथ कही जै। माया-रपी मिछनदर-नाथ, चनद-रप चौरङी-नाथ। शेष-रप अचमभे-
नाथ, वायु-रपी गरु गोरख-नाथ। घट-घट-वयापक घट का राव, अमी महा-रस सतवती खाव। ॐ नमो नव-नाथ-
गण, चौरासी गोमेश। आिद-नाथ आिद-पुरष, िशव गोरख आदेश। ॐ शी नव-नाथाय नमः।।”

िविधः- उकत समरण का पाठ पितिदन करे। इससे पापो का कय होता ह,ै मोक की पािपत होती है। सुख-समपित-
वैभव से साधक पिरपणूर हो जाता है। २१ िदनो तक २१ पाठ करने से इसकी िसिद होती है।

वव वववववव वव वववववव

आय बढाने का मनत
पाथरना-िवषणु-िपया लकमी, िशव-िपया सती से पगट हईु कामाका भगवती। आिद-शिकत युगल-मिूतर मिहमा अपार, 
दोनो की पीित अमर जाने संसार। दोहाई कामाका की, दोहाई दोहाई। आय बढा, वयय घटा, दया कर माई।
मनत- “ॐ नमः िवषणु-िपयायै, ॐ नमः िशव-िपयायै, ॐ नमः कामाकायै, ही ही फट् सवाहा।”
िविध- िकसी िदन पातः सनान कर उकत मनत का १०८ बार जप कर ११ बार गाय के घी से हवन करे। िनतय ७ 
बार जप करे। इससे शीघ ही आय मे वृिद होगी।

वववववव वव वववव ववववव वववववव ववववव

अभीष फल दायक बाह शािनत सकूत
(कुल-दवेता की पसनता क ेिलए अमोघ अनुभतू सकूत)



नमो वः िपतरो, यिचछव तसमै नमो, वः िपतरो यतृसयोन तसमै।
नमो वः िपतरः, सवधा वः िपतरः।।1
नमोऽसतु त ेिनर्ऋतुर, ितगम तेजोऽयसयमयान िवचृता बनध-पाशान्।
यमो महं पुनिरत् तवा ददाित। तसमै यमाय नमोऽसतु मृतयवे।।2
नमोऽसतविसताय, नमिसतरिशराजये। सवजाय वभव ेनमो, नमो दवे जनेभयः।।3….(More)

वववववववववववववववववववववववव 
वववववववववववववववव  ‍‌  वववववववववव  

June 17, 2009 – 11:02 am

शीमदादशंकराचायरकृतं शीहनुमतपञत् ‍‌नसतोतम्
वीतािखलिवषयेचछं जाताननदाशुपुलकमतयचछम्।
सीतापितदतूादं वातातमजमद भावये हृदम्॥
तरणारणमुखकमलं करणारसपरूपिूरतापाङम्।
संजीवनमाशासे मञुलमिहमानमञनाभागयम्॥
शमबरवैिरशराितगममबुजदलिवपुललोचनोदारम्।
कमबुगलमिनलिदषं िवमबजविलतोषमेकमवलमबे॥
दरूीकृतसीताितर: पकटीकतृरामवैभवसफूितर:।
दािरतदशमुखकीितर: पुरतो मम भातु हनुमतो मिूतर:॥
वानरिनकराधयकं दानवकुलकुमुदरिवकरसदृकम्।
दीनजनावनदीकं पावनतप:पाकपुञमदाकम्॥
एतत् पवनसुतसय सतोतं य: पठित पञचरत् ‍‌नाखयम्। िचरिमह िनिखलान् भोगान् भुकतवा शीरामभिकतभाग् भवित॥ 
अथर :- िजनक ेहृदय से समसत िवषयो की इचछा दरू हो गयी ह,ै (शीराम के पेम मे िवभोर हो जाने के कारण) 
िजनक ेनेतो मे आननद के आँस ूऔर शरीर मे रोमाञच हो रह ेहै, जो अतयनत िनमरल है, सीतापित शीरामचनदजी क े
पधान दतू है, मेर ेहृदय को िपय लगनेवाले उन पवनकुमार हनुमानजी का मै धयान करता हूँ। बाल रिव क ेसमान 
िजनका मुखकमल लाल ह,ै करणारस के समहू से िजनक ेलोचन-कोर भरे हएु है, िजनकी मिहमा मनोहािरणी ह,ै जो 
अञना क ेसौभागय है, जीवनदान दनेेवाले उन हनुमानजी से मझु ेबडी आशा है। जो कामदेव के बाणो जीत चुके है, 
िजनक ेकमलपत के समान िवशाल एवं उदार लोचन है, िजनका शङ क ेसमान कणठ और िबमबफल के समान 
अरण ओष है, जो पवन के सौभागय है, एकमात उन हनुमानजी की ही मै शरण लेता हूँ। िजनहोने सीताजी का 
कष दरू िकया और शीरामचनदजी क ेऐशयर की सफूितर को पकट िकया, दशवदन रावण की कीितर को िमटानेवाली 
वह हनुमानजी की मिूतर मेरे सामने पकट हो। जो वानर-सेना क ेअधयक है, दावनकुलरपी कुमुदो क ेिलये सयूर की 
िकरणो के समान है, िजनहोने दीनजनो की रका की दीका ले रखी ह,ै पवनदवे की तपसया क ेपिरणामपुञ उन 
हनुमानजी का मनैे दशरन िकया। पवनकुमार शीहुनमानजी क ेइस पञचरत् ‍‌न नामक सतोत का जो पाठ करता ह,ै वह 
इस लोक मे िचर-काल तक समसत भोगो को भोगकर शीराम-भिकत का भागी होता है।

टोटके
वयापार वृिद
१॰ वयवसाय पारमभ करने से पवूर पती या माता दारा यथासंभव भगवान की पजूा कराए, उसक ेपशात् पडे ेका पसाद 
बाटे तथा नौकरो को एक-एक रपया बाटे। ऐसा िनयमपवूरक पतयेक शुकवार को करत ेरहे।
२॰ यिद गाहक कम आत ेहै अथवा आत ेही न हो तो यह अचकू पयोग करे। सोमवार को सफेद चनदन को नीले 
डोरे मे िपरो ले तथा २१ बार दुगा सपतशती क ेिनम मनत से अिभमंितत करे-
“व वववववव! वववववव वववव वववववववव-वववववव,
वववववववव वववववव ववववववव-ववववव ववववव।
ववववववववव-वववव-वव-वववववव वव वववववववव,
ववववववववव-ववववव वववववववववव-वववववव।।”
अब अिभमिनतत चंदन को पजूा सथल पर सथािपत कर दे या कैश-बॉकस मे सथािपत कर दे।
३॰ वयवसाय सथल पर शीयतं का िवशाल रगंीन िचत लगा ले, िजससे सबको दशरन होत ेरहे।
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४॰ वयवसाय को नजर-टोक लगी हो अथवा िकसी ने ताितक पयोग कर िदया हो तो U आकार मे काले घोडे की 
पुरानी नाल चौखट पर इस पकार लगा दे, िजससे सबकी नजर उस पर पडे।
५॰ वयवसाय सथल पर पवेश करने से पवूर अपना नािसका सवर देखे-िजस नािसका से शास चल रहा हो, वही पाव 
पथम अंदर रखे। यिद दािहनी नािसका से शास चल रहा हो तो अतयनत शुभ रहता है।

वववववववव ववव वववव
१॰ तीन साबतु काली िमचर क ेदाने तथा थोडी-सी दसेी शकर मुंह मे चबात ेहुए िनकल जाए ं (िजस िदन नयायालय 
जाना हो) अनकूुलता रहेगी।
२॰ िजस नािसका से शास चल रहा हो, वही पाव पथम बाहर रखे। यिद दािहनी नािसका से शास चल रहा हो तो 
अतयनत शुभ रहता है।
३॰ गवाह मुकर रहा हो या जज िवपरीत हो तो िविधपवूरक हतथाजोडी साथ ले जाने से चमतकारी पभाव उतपन होता 
है।

ववव वववववव
१॰ घर के सदसयो की संखया + घर आये अितिथयो की संखया + दो-चार अितिरकत गुड की बनी मीठी रोिटया, 
पतयेक माह कुते तथा कौए इतयािद को िखलानी चािहए। इससे साधय तथा असाधय दोनो ही पकार क ेरोगो की 
शाित होती है। यह रोटी तनदरू या अिगन पर ही बनाए ं, तव ेआिद पर नही।
२॰ पतयेक शिनवार को पातः पीपल को तीन बार सपशर करक ेशरीर पर हाथ फेरना तथा जल, कचचा दधू तथा 
गडु (तीनो िकसी लोट ेमे डाल कर) पीपल पर चढाना भी लाभकारी होता है।
३॰ दवा आिद से रोग िनयिंतत न हो रहा हो तब-
शिनवार को सयूासत क ेसमय हनुमानजी के मिनदर जाकर हनुमान जी को साषाग दणडवत् करे तथा उनक ेचरणो 
का िसनदरू घर ले आये। ततपशात् िनम मंत से उस िसनदरू को अिभमिनतत करे- “वववववव 
वववववववववववववव, वववववववववववव वववववववववव ववववववव। ववववववववव 
ववववववववववववव ववववववववववव वववव वववववववव।।”
अब उस िसनदरू को रोगी क ेमाथे पर लगा द।े
४॰ जो वयिकत पायः सवसथ रहता हो, िजसे कोई िवशेष रोग न हुआ हो, उस वयिकत का वसत रोगी को पहनाने से 
तुरनत सवासथय लाभ पापत करता है।

वववववववव वव ववववव
१॰ वाहन मे िविधवत् पाण पितिषत वाहन-दुघरटना-नाशक “मारित-यनत” सथािपत करे।
२॰ िजस नािसका से सवर चल रहा हो, थोडा-सा शास ऊपर खीचकर वही पाव सवरपथम वाहन पर रखे।
३॰ वाहन पर बैठत ेसमय सात बार इषदवे का समरण करत ेहएु सटेयिरगं को सपशर करे तथा सपिशरत हाथ माथे से 
लगाए।ं
४॰ घर से िनकलत ेसमय “व ववव ववववव ववववववववव” का जप करने चािहए।
५॰ अपनी और अपने वाहन की सुरका क ेिलए आठ छुहार ेलाल कपड ेमे बाधकर अपनी गाडी या जेब मे रखे।
६॰ वाहन दुघरटना क ेिलए एक सरलतम उपाय यह ह ैिक घर से बाहर जाते समय शदापवूरक बोले िक 
“वववववव वव वववववव वव वववववव वव ववववव”।

ववववव-वववववववववव-ववववववव

शतु-िवधविंसनी-सतोत
िविनयोगः- ॐ असय शीशतु-िवधविंसनी-सतोत-मनतसय जवालत्-पावक ऋिषः, अनुषुप छनदः, शीशतु-िवधविंसनी 
देवता, मम शतु-पाद-मुख-बुिद-िजहा-कीलनाथर, शतु-नाशाथर ं, मम सवािम-वशयाथे वा जपे पाठे च िविनयोगः।

ऋषयािद-नयासः- िशरिस जवालत्-पावक-ऋषये नमः। मुखे अनुषुप छनदसे नमः, हृिद शीशतु-िवधविंसनी दवेताय ै
नमः, सवाङे मम शतु-पाद-मुख-बुिद-िजहा-कीलनाथर, शतु-नाशाथर ं, मम सवािम-वशयाथे वा जपे पाठे च िविनयोगाय 
नमः।।



कर-नयासः- ॐ हा कला अंगुषाभया नमः। ॐ ही कली तजरनीभया नमः। ॐ हू ंकलूं मधयमाभया नमः। ॐ है कलै 
अनािमकाभया नमः। ॐ हौ कलौ किनिषकाभया नमः। ॐ हः कलः करतल-करपृषाभया नमः।

हृदयािद-नयासः- ॐ हा कला हृदयाय नमः। ॐ ही कली िशरसे सवाहा। ॐ हूं कलूं िशखायै वषट्। ॐ है कलै 
कवचाय हुम्। ॐ हौ कलौ नेत-तयाय वौषट्। ॐ हः कलः असताय फट्।

धयानः-
रकतागी शव-वािहनी ित-िशरसी रौदा महा-भैरवीम,्
धमूाकी भय-नािशनी घन-िनभा नीलालकाऽलंकृताम्।
खडग-शूल-धरी महा-भय-िरपुधवशंी कृशागी महा-
दीघागी ित-जटी महाऽिनल-िनभा धयायेत् िपनाकी िशवाम्।।

मनतः- “ॐ ही कली पुणय-वती-महा-माये सवर-दुष-वैिर-कुल ंिनदरलय कोध-मुिख, महा-भयािसम, सतमभं कुर िवकौ 
सवाहा।।” (३००० जप)
मलू सतोतः-
खडग-शूल-धरा अमबा, महा-िवधविंसनी िरपनू्।
कृशागीच महा-दीघा, ितिशरा महोरगाम्।।
सतमभन ं कुर कलयािण, िरपु िवकोिशतं कुर।
ॐ सवािम-वशयकरी देवी, पीित-वृिदकरी मम।।
शतु-िवधविंसनी दवेी, ितिशरा रकत-लोचनी।
अिगन-जवाला रकत-मुखी, घोर-दषंटी ितशूिलनी।।
िदगमबरी रकत-केशी, रकत पािण महोदरी।
यो नरो िनषकतृं घोरं, शीघमुचचाटयेद् िरपुम्।।
।।फल-शुित।।
इम ंसतवं जपेिनतयं, िवजयं शतु-नाशनम्।
सहसत-ितशतं कुयात्। कायर-िसिदनर संशयः।।
जपाद् दशाशं होमं तु, कायर ं सषरप-तणडुलःै।
पञच-खादै घृतं चैव, नात काया िवचारणा।।

।।शीिशवाणरव ेिशव-गौरी-समवादे िवभीषणसय रघुनाथ-पोकतं शतु-िवधवसंनी-सतोतम्।।
िवशेषः-
यह सतोत अतयनत उग है। इसक ेिवषय मे िनमिलिखत तथयो पर धयान अवशय दनेा चािहए-
(क)

(ख) पथम और अिनतम आवृित मे नामो के साथ फल-शुित मात पढे। पाठ नही होगा।
(ग) घर मे पाठ कदािप न िकया जाए, केवल िशवालय, नदी-तट, एकानत, िनजरन-वन, शमशान अथवा िकसी मिनदर 
क ेएकानत मे ही करे।
(घ) पुरशरण की आवशयकता नही है। सीध े‘पयोग’ करे। पतयेक ‘पयोग’ मे तीन हजार आवृितया करनी होगी।

शतु-िवधविंसनी सतोत क ेएक अनय िवधान क ेिलये हेम  -  जयोतसना     देखे।

ववववववववव वववववव

देवाकषरण मनत
“व ववव ववववववव ववव। वववववव वव-ववववव-ववववववव ववववव ववव-वववव-ववव ववव-
ववव वव-वव वव वववववव।”
िविधः- कभी-कभी ऐसा होता ह ैिक पजूा-पाठ, भिकत-योग से देवी-देवता साधक से सनतुष नही होत ेअथवा साधक 
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बहुत कुछ करने पर भी अपेिकत सुख-शािनत नही पाता। इसक ेिलए यह ‘पयोग’ िसिद-दायक है।
उकत मनत का ४१ िदनो मे एक या सवा लाख जप ‘िविधवत’ करे। मनत को भोज-पत या कागज पर िलख कर 
पजून-सथान मे सथािपत करे। सुगिनधत धपू, शुद घृत के दीप और नवैेद से देवता को पसन करने का संकलप 
करे। यम-िनयम से रहे। ४१ िदन मे मनत चैतनय हो जायेगा। बाद मे मनत का समरण कर कायर करे। पारबध की 
हताशा को छोडकर, पुरषाथर करे और देवता उिचत सहायता करेगे ही, ऐसा संकलप बनाए रखे।

वववववव ववववव वव वववववव-वववववव ववव वववव वववववव-वववववव ववववव ववव  -  
ववववववववव     वव ववववव।

वववव-वववववववव-वववववव

वववव-वववववववव-वववववव

“ववववव वववववव, ववववववववववववववववव।
वववववव वववववववववव, ववव ववववववव ववववववव।।
व ववव ववववव।”

ववववववव वववववव-वववववव

१॰ “आिगशनी माल खानदानी। इनी अममा, हववा यूसुफ जुलैखानी। ‘फलानी’ मझु पै हो दीवानी। बरहक अबदलु 
कादर जीलानी।”
िविधः- परूा पयोग २१ िदन का ह,ै िकनतु ११ िदन मे ही इसका पभाव िदखाई देने लगता है। इस पयोग का 
दुरपयोग कदािप नही करना चािहए, अनयथा सवयं को भी हािन हो सकती है। साधना-काल मे मास, मछली, 
लहसनु, पयाज, दधू, दही, घी आिद वसतुओं का पयोग नही करना चािहए। सनान करके सवचछ वसत पहन कर 
साधना करनी चािहए। पिवतता का िवशेष धयान रखना चािहए। लमबी धोती या सवचछ वसत को ‘अहराना’ की 
तरह बाध कर साधना करनी चािहए। शेष बची हईु धोती या कपडे को शरीर पर लपेटत ेहएु िसर को ढँक लेना 
चािहए। एक ही कपडे से परूा शरीर ढँकना चािहए, जैस ेिहनद-ूिसतया पहनती है।
उकत मनत की साधना राित मे, जब ‘नमाज’ आिद का समय समापत हो जाता ह,ै तब करनी चािहए। साधना करने 
से पहले मसुलमानी िविध से वजू करे। हो सक,े तो नहा ले। जप या तो िहनदू-िविध से करे या मसुलमानी िविध 
से। िहनद-ूिविध मे माला का दाने अपनी तरफ घुमाए जाते है। मसुलमानी िविध मे माला क ेदाने अपनी तरफ से 
आगे की ओर िखसकाए जात ेहै। पितिदन ११०० बार जप करे। यिद ११ िदन से पहले ‘साधय’ आ जाए, तो न 
तो अिधक घुल-िमल कर बात कर,े न ही िकसी पकार का कोध करे। कोई बहाना बनाकर उसक ेपास से हट 
जाए। यिद ११ िदन मे कायर न हो तो २१ िदन तक जप करे। मनत मे ‘फलानी’ की जगह ‘साधया’ का नाम लेना 
चािहए।
Please see more mantra ववव  -  ववववववववव  

ववववव ववववव-वववव ववववववव वववववव

िविवध कायर-साधक अिमबका मनत
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ॐ आठ-भुजी अिमबका, एक नाम ओंकार।
खट्-दशरन ितभुवन मे, पाच पणडवा सात दीप।
चार खूँट नौ खणड मे, चनदा सरूज दो पमाण।
हाथ जोड िवनती कर,ँ मम करो कलयाण।।
िनतय 108 जप करक ेजो भी पाथरना की जायेगी, परूी होगी। िसद मनत ह,ै अलग से िसद करना आवशयक नही 
है। िनतय कुछ जप पयापत है।
8 1 6
3 5 7
4 9 2
कुछ पयोग िनमिलिखत ह ै-
चुटकी मे राख लेकर 3 बार अिभमिनतत करके मारने से लगी आग बुझ जायेगी, भतू-पेतािद दरू होगे, बुखार उतर 
जायेगा, नजर आिद दरू होगी।
शतुनाषाथर- 1 नािरयल, 2 नीबू, एक पाव गुड, 1 पैसा भर िसंदरू, अगरबती और नीबू बधं सके, इतना लाल कपडा। 
शिनवार को रात मे कणडे की आग जलाकर पवूािभमुख बैठकर कणड ेकी राख 1 चुटकी लेकर उस पर 1 बार मनत 
पढकर शतु की िदशा मे फेक,े ऐसा तीन बार करे। िफर कह ेिक ‘‘मेर ेअमुक शतु का नाश करो’’ और 1 नीब ू
काटकर आग पर िनचोडे। िफर शेष बचा नीब ूऔर िसनदरू कपडे मे लपेट कर रात भर अपने िसरहाने रखे और 
सवेर ेपहर 3-4 बज ेउसे शतु के घर मे फेक द ेया िकसी से िफंकवा दे। नािरयल, अगरबती और गुड िकसी देवी 
मिनदर मे चढा द।े पसाद सवयं न खाए। शतु का नाश होगा।

वववववव वववव वववववव

दुगा शाबर मनत

“ॐ ही शी चामुणडा िसंह वािहनी बीस हसती भगवती, रत मिणडत सोनन की माल। उतर पथ मे आन बैठी, हाथ 
िसद वाचा ऋिद-िसिद। धन-धानय देिह देिह, कुर कुर सवाहा।”

उकत मनत का सवा लाख जप कर िसद कर ले। िफर आवशयकतानुसार शदा से एक माला जप करने से सभी 
कायर िसद होत ेहै। लकमी पापत होती है। नौकरी मे उनित और वयवसाय मे वृिद होती है।

वववववववववव-वववववव-ववववववव-वववववववव

वववववववववव-वववववव-ववववववव-वववववववव

(पसतुत िवधान के पतयेक मनत के ११००० ‘वव‘ एवं दशाश ‘ववव’ से िसिद होती है। हनुमान जी के मिनदर मे, 
‘ववववववववव’ की माला से, बहचयर-पवूरक ‘जप करे। नमक न खाए तो उतम है। किठन-से-किठन कायर इन 

मनतो की िसिद से सुचार रप से होत ेहै।)

१॰ ॐ नमो हनुमत ेरदावताराय, वायु-सुताय, अञनी-गभर-समभतूाय, अखणड-बहचयर-वरत-पालन-ततपराय, धवली-
कृत-जगत्-िततयाय, जवलदिगन-सयूर-कोिट-समपभाय, पकट-पराकमाय, आकानत-िदग्-मणडलाय, यशोिवतानाय, 
यशोऽलंकृताय, शोिभताननाय, महा-सामथयाय, महा-तेज-पुञः-िवराजमानाय, शीराम-भिकत-ततपराय, शीराम-
लकमणाननद-कारणाय, किव-सैनय-पाकाराय, सुगीव-सखय-कारणाय, सुगीव-साहायय-कारणाय, बहासत-बह-शिकत-
गसनाय, लकमण-शिकत-भेद-िनवारणाय, शलय-िवशलयौषिध-समानयनाय, बालोिदत-भानु-मणडल-गसनाय, अककुमार-
छेदनाय, वन-रकाकर-समहू-िवभञनाय, दोण-पवरतोतपाटनाय, सवािम-वचन-समपािदताजुरन, संयुग-संगामाय, गमभीर-
शबदोदयाय, दिकणाशा-मातरणडाय, मरे-पवरत-पीिठकाचरनाय, दावानल-कालािगन-रदाय, समुद-लंघनाय, 



सीताऽऽशासनाय, सीता-रककाय, राकसी-संघ-िवदारणाय, अशोक-वन-िवदारणाय, लंका-पुरी-दहनाय, दश-गीव-िशरः-
कृनतकाय, कुमभकणािद-वध-कारणाय, बािल-िनवरहण-कारणाय, मेघनाद-होम-िवधवसंनाय, इनदिजत-वध-कारणाय, 
सवर-शासत-पारगंताय, सवर-गह-िवनाशकाय, सवर-जवर-हराय, सवर-भय-िनवारणाय, सवर-कष-िनवारणाय, सवापित-
िनवारणाय, सवर-दुषािद-िनबहरणाय, सवर-शतुचछेदनाय, भतू-पेत-िपशाच-डािकनी-शािकनी-धवसंकाय, सवर-कायर-
साधकाय, पािण-मात-रककाय, राम-दतूाय-सवाहा।।

२॰ ॐ नमो हनुमत,े रदावताराय, िवश-रपाय, अिमत-िवकमाय, पकट-पराकमाय, महा-बलाय, सयूर-कोिट-समपभाय, 
राम-दतूाय-सवाहा।।

वववव वववव वववववव (वववववववव वववव)

गणेश शाबर मनत (पाठानतर सिहत)
िनमिलिखत मनत “शी िवकम जी” ने पाठको की सुिवधा के िलए, शोध के िलए भेजा ह,ै
“GANAPAT VEER BHOOKHE MASAAN, JO PHAL MANGOO SO PHAL DET, 
GANAPAT DEKHE, GAJAPAT DAREY, GANAPAT KE CHHATR SE BADSHAH 
DAREY, MUKH DEKHE RAJA PRAJA DAREY, HAATA CHADHEY SINDOOR 
AULIYA GAURI KAA PUTRA, GOOGAL KHEY KAROONGA DHERI, RIDDHI 
SIDDHI GANAPAT LAYE GHANERI, GIRNAR PATI AUM NAMO SWAHA!!”
“गणपत वीर भखूे मसान, जो फल मागू सो फल देत, गणपत देखे, गजपत डर,े गणपत के छत से बादशाह डर,े 
मुख देख ेराजा-पजा डर,े हाथा चढे िसनदरू औिलया गौरी का पुत, गगूल खेये करँगा ढेरी, िरिद-िसिद गणपत लाये 
घनेरी, िगरनार पित ॐ नमो सवाहा”

वववव-वववव-वववववव

काली-शाबर-मनत
सममानीय पाठको,
वववव-वववववव क ेएक पाठक “वववव वववव ववव वववववव” जो अब इस साइट के सहयोगी भी है, 
का हृदय से आभार वयकत करता हूँ, ने वववव-वववववव के िलय े“काली-शाबर-मनत” भेजा ह ैजो इस पकार 
ह-ै
Kali Kali Maha kali, Inder ki beti Brahma ki sali
Piti bhar bhar rakt payali, ud baithi pipal ki dali
Dono hath bajai tali, Jahan jai vajra ki tali,
Vahan na aye dushman hali,
Duhai kamro kamakhya naina yogni ki,
Ishwar mahadev gora parvti ki,
Duhai veer masan ki.

40 din 108 bar roj jap kar sidh kare, paryog ke time padh kar teen bar jor se tali bajaye, jahan 
tak tali
ki awaj jayegi, dushman ka koi var ya bhoot pret asar nahi karega.
“काली काली महा-काली, इनद की बेटी, बहा की साली। पीती भर भर रकत पयाली, उड बैठी पीपल की डाली। 
दोनो हाथ बजाए ताली। जहा जाए वज की ताली, वहा ना आए दुशमन हाली। दुहाई कामरो कामाखया नैना योिगनी 
की, ईशर महादेव गोरा पावरती की, दुहाई वीर मसान की।।”
िविधः- पितिदन १०८ बार ४० िदन तक जप कर िसद करे। पयोग क ेसमय पढकर तीन बार जोर से ताली 
बजाए। जहा तक ताली की आवाज जायेगी, दशुमन का कोई वार या भतू, पेत असर नही करेगा।
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ववव-ववववववव वववववव

महा-लकमी मनत
“राम-राम कता करे, चीनी मेरा नाम। सवर-नगरी बस मे कर,ँ मोहूँ सारा गाव।
राजा की बकरी कर,ँ नगरी कर ँिबलाई। नीचा मे ऊँचा कर,ँ िसद गोरखनाथ की दुहाई।।”
िविधः- िजस िदन गुर-पुषय योग हो, उस िदन से पितिदन एकानत मे बैठ कर कमल-गट ेकी माला से उकत मनत को 
१०८ बार जपे। ४० िदनो मे यह मनत िसद हो जाता ह,ै िफर िनतय ११ बार जप करत ेरहे।

ववववववव-वववव वववववव

लकमी-पजून मनत
“आवो लकमी बैठो आँगन, रोरी ितलक चढाऊँ। गले मे हार पहनाऊँ।। बचनो की बाधी, आवो हमारे पास। पहला 
वचन शीराम का, दजूा वचन बहा का, तीजा वचन महादेव का। वचन चकू,े तो नकर पडे। सकल पञच मे पाठ 
करँ। वरदान नही देव,े तो महादेव शिकत की आन।।”
िविधः- दीपावली की राित को सवर-पथम षोडशोपचार से लकमी जी का पजून करे। सवयं न कर सक,े तो िकसी 
कमर-काणडी बाहण से करवा ले। इसक ेबाद राित मे ही उकत मनत की ५ माला जप करे। इससे वषर-समािपत तक 
धन की कमी नही होगी और सारा वषर सुख तथा उललास मे बीतेगा।

रठी हईु सती का वशीकरण-
“मोिहनी माता, भतू िपता, भतू िसर वेताल। उड ऐ  ंकाली ‘नािगन’ को जा लाग। ऐसी जा क ेलाग िक ‘नािगन’ को 
लग जाव ैहमारी मुहबबत की आग। न खड ेसुख, न लेट ेसुख, न सोत ेसुख। िसनदरू चढाऊँ मंगलवार, कभी न 
छोड ेहमारा खयाल। जब तक न देखे हमारा मुख, काया तडप तडप मर जाए। चलो मनत, फुरो वाचा। िदखाओ र े
शबद, अपने गरु क ेइलम का तमाशा।”
िविध- मनत मे ‘नािगन’ शबद क ेसथान पर सती का नाम जोडे। शुकल पक की पिूणरमा से ८ िदन पहले साधना 
पारमभ करे। एक शानत एकानत कमरे मे राित मे १० बज ेशुद वसत धारण कर कमबल के आसन पर बैठे। अपने 
पास जल भरा एक पात रखे तथा ‘दीपक’ व धपूबती आिद से कमरे को सुवािसत कर मनत का जप करे। ‘जप 
क ेसमय अपना मुँह सती क ेरगने की सथान की ओर रखे। एकाग होकर घडी देखकर ठीक दो घणटे तक जप 
करे। िजस समय मनत का जप करे, उस समय सती का समरण करता रहे। सती का िचत हो, तो कायर अिधक 
सुगमता से होगा। साथ ही, मनत को कणठसथ कर जपने से धयान केिनदत होगा। इस पयोग मे मनत जप की 
िगनती आवशयक नही है। उतसाह-पवूरक पणूर संकलप के साथ जप करे।

ववव वववववव-
१॰ “धलू-धलू-त ूधलू की रानी, जगमोहन सनु मोर बानी। जल से धुला आन पढूँ, तब पावरती वरदान धिूल पिड। द ू
अमुकी अंग, जो जलती आती उमगं, उसका मन लावे िनकाल, हमारी वशयता करे सवीकार।।”
वववव- िसिद हेत ु‘होली’ की राित मे ११ माला जप करे। पयोग क ेसमय साधया के बाए पैर की िमटी लेकर 
उसे उकत मनत से २१ बार अिभमिनतत करे। मनत मे ‘अमकुी’ शबद के सथान पर साधया का नाम कह।े िफर एक 
चुटकी िमटी साधया के िसर पर सावधानी-पवूरक डाले।
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२॰ ॐ नमो आदेश गुर का, धलूी-धलूी िवकट चादनी पर मार धलूी। िफर िदवाना महल तज,े घर-दुआर तज,े ठाठा 
भरतार तज।े दवेी-िदवानी एक सठी फलवान, त ूनरिसंह वीर। ‘अमुकी’ को उठाय ला। फुरो मनत, ईशरो 
वाचा।”
िविध- ‘िसिद’ हेत ुिकसी शिनवार से उकत मनत का जप पारमभ करे। जप २१ िदन तक करे। पयोग के समय 
िजस सती की मृतयु शिनवार को हुई हो, शमशान-िकया क ेपशात् उसक ेपैर की ओर का अगंार (कोयला) लाए तथा 
चौराहे की चुटकी भर धलू लेकर उसमे कोयले को पीस कर िमलाए। िफर उकत मनत से उसे ७ बार अिभमिनतत 
कर युिकत-पवूरक साधया के शरीर पर डाले।

३॰ “ॐ नमः धलूी धलूेशरी, मातु परमेशरी, चञचती जय इनारन। चोप भरे छार-छारत ेमे हटे, दतेा घर-बार, कर े
तो मशान लौटे। जीव ेतो पाव लौटे। वचन बाधी। ‘अमकुी’ को धाई लाव, मातु धलूेशरी। फुरो मनत, ईशरो 
वाचा। ठः ठः सवाहा।”
वववव- िसिद हेत ु७ शिनवार (केवल शिनवार को) उकत मनत १४४ बार जपे। १४४ की संखया को धयान मे 
रखे। कम या जयादा न जपे। अिनतम ७वे शिनवार को जप कर, ‘रिववार’ क ेिदन जो सती मर ेव िजसका रिववार 
को ही दाह-कमर हो, उसकी िचता से तीन चुटकी राख लेकर उसमे चौराहे की थोडी धलू िमलाए। िफर उसे उकत 
मनत से अभीमिनतत कर ‘साधया’ पर डाले। मनत मे ‘अमुकी’ के सथान पर साधया का नाम ले।

४॰ “खरी सुपारी, टाम नगारी। राजा परजा, खरी िपयारी। मनत पढ लगाऊ, तो रिहया कलेजा लावे दौड, जीिवत 
चाटै पग-तली। मवू ेसेव ेमसान या शबद की मारी, न लाव ेतो जयी हनुमनत की आन। शबद साचा, िपणड काचा। 
फुरो मनत, ईशरो वाचा।”
वववव- पहमे ‘सयूर’ या ‘चनद’ गहण मे ३ माला जप करे। िफर सामानय िदनो मे ‘शिनवार’ से जप पारमभ कर े
तथा िनतय २१ िदन तक एक माला जप करे। पयोग क ेसमय सुपारी पर उकत मनत सात बार पढकर फूँक मारे 
और साधया को खाने के िलए दे।


